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› PIAZZA ‹

Tequila – Ein Schluck Mexiko 
In der mexikanischen Hochebene von Sierra Madre wächst
auf Vulkanboden die blaue "Weber"-Agave, die den Roh-
stoff für Mexikos berühmte Spirituose liefert – den Tequila.
1870 wurde die Destillerie Casa Herradura gegründet. Auf
der Suche nach einem geeigneten Ort für die Herstellung
perfekten Tequilas kam der Gründer ins Amatitan-Tal, wo
Casa Herrradura die einzige noch operierende Hazienda
mit Destillerie in Mexiko ist. Aus besten Zutaten und mit viel
Sorgfalt und Geduld werden hier einzigartige Tequilas her-
gestellt, die durch Qualität und einen unvergleichlich wei-
chen Geschmack überzeugen.

HAILights verlost 3 Flaschen des edlen Tequilas! Kennwort: Tequila (ab 18 Jahren, entspr. Nachweis erbringen).

Einsendeschluss: 15.9.

Holiday weltweit
Seit nunmehr zwölf Jahren besteht in Wiesbaden-Dotzheim "Holiday
weltweit". Dass dieses Reisebüro ein so breit gefächertes Angebot
hat, liegt nicht nur an der Inhaberin Claudia Schnell und an den
Kunden, sondern nicht zuletzt auch an den starken Kooperations-
partnern, die dem Reisebüro seit Jahren ihr Vertrauen schenken.
Auch Außergewöhnliches und Spezielles wie Paragliding-Kurse wer-
den angeboten. Alle Mitarbeiter von "Holiday weltweit" sind ständig
bemüht, sich einen eigenen, unmittelbaren Eindruck von den Hotels,
Anlagen und Ländern zu verschaffen. In diesem Jahr findet auch zum ersten Mal die Fernreise "Süd-
afrika mit Muße" statt, die von Claudia Schnell persönlich begleitet wird - "Holiday weltweit" hat nur
noch ganz wenige Plätze für die exklusive Reise vom 26.10. bis 8.11.2009. Erkundigen Sie sich!

Wiesbaden-Dotzheim, Schönbergstr. 1, Tel.: 0611.9419882, Mo.-Sa. 9.30-13 Uhr, Mo.-Fr. 15-18.30 Uhr. 

www.holiday-weltweit.de

Edge of Love
Ein Film um ein bewegendes Liebesdrama über eine Frau zwi-
schen Freundschaft und Leidenschaft: Als die junge Sängerin Vera
Phillips (Keira Knightley) in einer Bar ihre Jugendliebe Dylan Tho-
mas wiedertrifft, scheinen sich beide auf den ersten Blick erneut zu
verlieben. Doch Dylan, ein charismatischer Dichter und Bohemian,
ist mittlerweile mit der extravaganten und abenteuerlustigen Caitlin
(Sienna Miller) verheiratet. Als das Ehepaar aus Wohnungsnot mit
Vera zusammenzieht, entspinnt sich eine spannungsgeladene 
Menage à trois, bei der die beiden Frauen ihre tiefe Seelenver-
wandschaft entdecken.

HAILights verlost 3 Hörbücher "Unter dem Milchwald" von Dylan Thomas

sowie 3 Lyrikbände des Dichters. Stichwort: Edge of Love. 

Einsendeschluss: 15.9.
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Tobias Mann live – "Man(n) sieht sich!"
Als erster Künstler überhaupt räumte der Mainzer Tobias Mann 2008
die drei wichtigsten Comedy-Preise innerhalb eines Jahres ab: den
Hamburger Comedy Pokal, den Bonner Prix Pantheon und den Deut-
schen Kleinkunstpreis. Was letztere Auszeichnung betrifft, so ist To-
bias Mann der einzige Comedian neben Dieter Nuhr, dem die Ehre zu-
teil wurde. Ein Lohn dafür, dass sich der Mainzer nicht nur auf Comedy
beschränkt, sondern auch als Kabarettist und Sänger eine ebenso
gute Figur macht. Nun gibt es Tobias auch auf "Konserve": "Man(n)
sieht sich!" – vielfach ausgezeichnet, immer noch aktuell, aber trotz-
dem schon jetzt auf DVD!

Weitere Infos im Internet unter www.tobiasmann-dvd.de und 

www.tobiasmann.de. HAILights verlost 1 DVD! Stichwort: Man(n) sieht sich! 

Einsendeschluss: 15.9.

HAFA life an neuem Ort
Ein neuer Start für die HAFA: Von nun an nicht mehr in
Wiesbaden, sondern auf dem Frankfurter Messegelände
bietet die HAFA life den Besuchern nicht nur ein breit
gefächertes Warenangebot von Ausstellern, von denen
viele aus der Region kommen. Die HAFA life bietet Ihnen
auch einen interessanten Mehrwert – durch spannende
und stimmungsvolle Events und Erlebnisparks. Fein-
schmecker und Freunde des leiblichen Wohls kommen
im Ausstellungsbereich "Essen und Trinken" unter dem
Motto "Hessenland – Geniesserland" auf ihre Kosten.
Und die gewohnten Ausstellungsbereiche Bauen, Energie sparen, Renovieren; Wohnen, Einrichten,
Dekorieren; Küche, Haushalt und Lifestyle sowie Beauty sind natürlich auch am Start!

Messegelände Frankfurt, Halle 4, 11.-15.11., täglich 10-18 Uhr. www.expoandconsulting.com

Grolsch WG gesucht!
Grolsch – das Premium-Bier in der auffallenden Bügelver-
schluss-Flasche – sucht in Mainz eine besondere WG. Sie soll
sich durch interessante, sympathische und kontaktfreudige
Bewohner auszeichnen, die es verstehen zu feiern und zusam-
men Spaß zu haben. Die Gewinner-WG braucht ein Semester
keine Miete mehr zahlen, Grolsch übernimmt die komplette
Miete, bis zu 1.200 Euro pro Monat und für Biervorrat wird ge-
sorgt! Mitmachen können grundsätzlich alle, die sich auf
www.grolsch-wg.de registrieren. Die besten 3 WGs kommen
in die Ausscheidungsrunde, und müssen eine Party der Super-
lative ausrichten. Grolsch unterstützt jede dieser Parties mit
400 Euro und einer Palette Grolsch.
Sofort registrieren unter www.grolsch-wg.de
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› PIAZZA ‹

Planet Emily
Wow! Nicht gecastet und trotzdem Spitze! Geht heutzu-
tage nicht mehr? Und ob! Und sogar auf exquisite Art und
Weise. Planet Emily zeigt, wie es geht. Wie die Jungs und
Mädels aus dem Raum Hannover auf ihrem neuen Album
"10.000 Volt" abrocken, ist nicht von schlechten Eltern! Im
Gegenteil: Da können sich die meisten deutschen Youngs-
ter-Rocker eine dicke Scheibe abschneiden. Ein solches
Debut-Album gelingt kaum jemandem. Und deshalb ist es
auch auf den ersten Seiten von HAILights. Allerdings
muss man sich noch ein bisschen mit dem Airplay oder
dem Internet trösten: Das Album erscheint am 28.8.

HAILights verlost 3 CDs! Stichwort 10.000 Volt. 

Einsendeschluss: 15.9.

Danny Shoes
Seit 20 Jahren steht der Name Danny Shoes –
mittlerweile bundesweit für ausgefallene, tren-
dige Schuhmode. Bei Danny Shoes in Wies-
baden und Mainz findet Jede/r immer eine
tolle Auswahl szeniger Kollektionen, heißer
Marken (z. B. Vagabond, Art, Diesel, Replay,
Bronx u. v. m.) sowie ausgefallener Acces-
soires. Nicht zu vergessen das eigene Label
Danny Deluxe, welches die extravagante

hochwertige Trendlinie von Danny verkörpert. Jede Menge Pumps-Varianten werden diesen Herbst ih-
ren großen Auftritt haben, neben Glattleder ist Wildleder ein wichtiges neues Material. 

Wiesbaden, Kirchgasse 76, Tel.: 0611.371710 / Mainz, Am Brand 7, Tel.: 06131.235425. WI: Mo.-Fr. 10-20 Uhr, 

Sa. 10-19 Uhr, MZ: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr. www.dannyshoes.de

Deutschlands wildeste Grundschulklasse gesucht!
Kinder müssen wild sein, denn Toben und Bewegung sind ein Zeichen dafür, dass sie gesund und ak-
tiv sind. Um den Spaß am Sport für Kinder zu fördern, findet jetzt Deutschlands erste Matsch-Meister-
schaft für Schulklassen statt. Sara Lee, Anbieter der Kör-
perpflegeprodukte der Marke "Die Wilden Kerle" anbie-
tet, sucht dabei Deutschlands wildeste sportliche
Schulklasse. Bei fünf Aktionen werden auf einem speziell
präparierten Matschfeld verschiedene sportliche Wettbe-
werbe ausgetragen. Auf die sportlichsten Klassen warten
wilde Preise von insgesamt 7.500 Euro. 

Bewerbungen für alle Grundschulklassen bis 14.8. 

unter www.wilde-kerle-im-bad.de. Hotline: 0180.5005397. 

HAILights verlost ein "Die Wilde Kerle"-Fußballset! 

Kennwort: "wild". Einsendeschluss: 14.8.
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Mainz
Am Brand 41
Tel.: 06131/146-0   Fax: 101

Wiesbaden
Bahnhofsplatz 3
Tel.: 0611/16662-0   Fax: -101

2 x in Ihrer Nähe
www.saturn.de Am Brand

IPOD TOUCH 8 GB BLACK
MP3-PLAYER

3,5‘‘ Multi-Touch-Display, Speicher für bis zu 1.750 Songs oder bis zu 10.000 Fotos oder bis zu 10 Stunden 
Videos*. Via integriertes Wi-Fi (802.11 b/g) Zugriff auf Internet, Mail, App Store oder iTunes Wi-Fi Music 
Store, integrierte Lautsprecher, Spiele in 3D, Akkulaufzeit bis zu 36 Stunden. Art. Nr.: 121 4199
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Verreisen mit MiXery
Sommerzeit ist Reisezeit: Daher schickt MiXery seine Fans mit "Taste 'n'
Travel" auf einen Wunschtrip ganz nach ihrem Geschmack. Seid dabei
und schnappt euch über 25 Millionen Codes! Ob Germanwings-Gut-
scheine oder Splash-Tickets, eine Reise mit dem MiXery-Festival-Train
zum Sziget-Festival in Budapest oder NH-Hotelgutscheine, mit MiXery
kommt jeder auf seine Kosten. Einfach Codes auf den MiXery Getränken
sammeln, auf www.mixery.de gegen Credits eintauschen, Lieblingsreise
ersteigern und in die Sonne starten.

HAILights verlost 2 x 100.000 X-Credits! Stichwort: MiXery. Einsendeschluss: 14.8.

Ironman 70.3 
Mit insgesamt 3.300 gemeldeten Teilnehmern aus 41 Nationen findet der welt-
weit größte Sparkassen-Finanzgruppe IRONMAN 70.3 Germany auf der Halb-
distanz am 16. August in Wiesbaden statt, Titelsponsor ist die Naspa und die
Sparkassen-Finanzgruppe. Kurt Denk und Kai Walter, Geschäftsführer der
neuen IRONMAN Europa-Geschäftsstelle, zeigen sich sehr zufrieden: "Nach
nur drei Jahren hat sich Wiesbaden neben Frankfurt zum zweiten Zentrum
dieser Sportart in Deutschland entwickelt." Gut zu wissen: In der IRONMAN-
Saison 2008 wurden insgesamt 125 Kontrollen bei 30 Profi-Athleten durchge-
führt. In keinem Fall gab es Auffälligkeiten bzw. positive Dopingbefunde. Und:
Es gibt sogar einen Schweizer IRONMAN 70.3 und zwar am 17. August 2009.

Weitere Infos: www.ironman703.de 
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Tag des offenen Kanals 
Besuchen Sie ein Herzstück des städtischen
Kanalsystems! Es ist schon ein besonderes Er-
lebnis, durch den über 100 Jahre alten Salz-
bachkanal unter der Wiesbadener Wilhelm-
straße zu gehen. Er ist 4,5 Meter hoch, 5 Meter
breit und gemauert aus von Hand gebrannten
Klinkersteinen. Ab 10 Uhr erfolgt alle 15 Minu-
ten fortlaufend der Einlass von Gruppen bis 20
Personen. An mehreren Stationen im Salz-
bachkanal erhalten die Besucherinnen und Be-
sucher interessante Einblicke in das Wiesba-
dener Bach- und Schmutzwassersystem. Bis auf festes Schuhwerk ist keine besondere Kleidung er-
forderlich. Wenn es regnet oder es am Vortag so stark geregnet hat, dass die Wege im Kanal nicht
begehbar sind, fällt die Kanalbesichtigung aus. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Einstieg ist auf
dem Bürgersteig vor der Villa Clementine. Aus Sicherheitsgründen dürfen nur Erwachsene und Kinder
ab sechs Jahren in den Kanal. Veranstalter sind das Umweltamt der Stadt Wiesbaden und die Entsor-
gungsbetriebe (ELW), Tel.: 0611.318882, www.wiesbaden.de\elw.

Wiesbaden, vor der Villa Clementine (Wilhelmstraße/Frankfurter Straße), 12.9. ab 10 Uhr
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www.naspa.de

Ihre Naspa: Die Nr.1 im Komfort.

Testen Sie uns!

Diese Sparkasse 
ist schon 
was Besonderes.

Grillsaison im Taunus Wunderland

Neue Attraktion im Taunus Wunderland: Seit
Ende Juli bietet der Freizeitpark vier neue Grill-

stationen mit 150 Sitzplätze im Innen- und Außen-
bereich. Damit wird das Taunus Wunderland aufs
Neue einem Wunsch der Gäste gerecht – leckere
Schwenkbraten und Stockbrot selbst zubereiten!
Natürlich ist die Benutzung der Grillstationen für die
Gäste des Taunus Wunderlandes kostenlos. Holz-
kohle müssen die Grillmeister auch nicht mitbrin-
gen, die gibt‘s für kleines Geld dazu. 

Barbecue, Fun & Star Wars
Und wer sich eine richtige Grillparty ausrichten lassen will, wird ebenfalls nicht enttäuscht. Lassen Sie sich
für Ihren Barbecue-Event beraten. Das Taunus Wunderland übernimmt für Sie die gesamte Organisation
und stellt Personal sowie Material zur Verfügung. Natürlich warten noch viele weitere tolle Überraschungen
auf die Besucher: Fragen Sie doch einfach mal nach dem „Langnese Fun-Tag“, den „Charity Wochen“ und
dem „Star Wars Festival“!

Weitere Infos erhalten Sie unter Tel.: 06124.4081 oder über www.taunuswunderland.de.
HAILights verlost 20 „2for1“-Gutscheine und 1 Familienkarte. Stichwort: Taunus Wunderland, Einsendeschluss: 10.8

› FREIZEIT  ‹
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› PORTRÄT ‹

Die Wundertüte – 

Lisa Feller
Die Wundertüte –

Lisa Feller
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Ihr Repertoire ist schier unerschöpflich. Sie
macht auf jeder Bühne eine gute Figur. Zur

Comedy kam Lisa schon früh, doch erst mit dem
Studium wurde ihr klar: „Ich gehöre auf die großen
Bühnen.“ Auf den Kleinen stand sie damals schon
als Grundschullehrerin, aber 15 Zuschauer waren
ihr auf Dauer nicht genug. Ihre Erfahrungen aus
dieser Zeit wird sie schon bald darauf in einer Ra-
dio-Comedy-Serie auf Eins Live verarbeiten. Für
die Gerd-Show hat sie gesprochen und für das In-
selradio Mallorca eine Comedy-Serie produziert.

Mit Menschen lachen

Doch Lisa sucht stets auch den direkten Kontakt
mit dem Publikum. Als Walk-Act hat sie insgesamt
mehr als ein Jahr auf den Meeren dieser Welt ver-
bracht. Diese Zeit prägte Lisa ganz besonders:
Der Blick für die Situationskomik im Alltäglichen
sowie ihre Einstellung, immer mit den Menschen
lachen zu wollen und nicht über sie.

Überall Lisa

Lisa macht schon seit 2001 mit dem Placebo-
Theater aus Münster Impro-Comedy vom Feins -
ten. Diverse Titel wie die Gloria-Crown oder der
Impro-Cup stehen in ihrer Galerie. Auftritte im
Senftöpfchen, wo das Placebo-Theater als wie-
derkehrender Gast das Haus zu füllen versteht,
oder für die Bundesjustizministerin zum Neujahrs-
empfang ihres Ministeriums sprechen für sich –
oder besser gesagt: für Lisa. Als Stand-Up-Come-
dienne hat sich Lisa in kürzester Zeit einen Namen
gemacht – gerade noch in Cindys Talentschmiede
gefeiert, spielt sie heute schon im Quatsch Co-
medy Club. Das Fernsehen ist wohl Lisas neue
Heimat. Denn da möchte man sie sehen! Für Su-

perRTL moderierte
sie die Sendung
„Ätsch – die Kame-
rafalle“, sie war
Hauptdarstellerin
beim „Pro7 Urlaubs -
tausch“, spielte mit
in der „Lindenstraße“
und war zuletzt für
RTL in „Angie“ an
der Seite von Mirja
Boes als Schauspie-
lerin im Einsatz.

Und im Moment ...

Gerade wurde die Allrounderin entdeckt und
schon zieht sie neben Größen wie Maddin Schnei-
der und Jürgen Vogel in die Schillerstraße ein! Lisa
Feller ist heute eine der begehrtesten Frauen in
der Comedy-Szene. Und das scheint erst der An-
fang einer wunderbaren Erfolgsgeschichte zu sein
… In Wiesbaden ist Lisa Feller am 7. November
2009 zu sehen: Beim Comedy-Festival in den
Rhein-Main-Hallen wird sie sicher zu einem der
Publikumslieblinge werden.

eve

› PORTRÄT ‹

HAILights verlost 2 x 2 Tickets zum 

Comedy-Festival am 7. November 2009 

in den Wiesbadener Rhein-Main-Hallen.

Stichwort: Comedy. Einsendeschluss: 

15. Oktober 2009

In einer verschlossenen runden und spitzen großen Tüte befindet sich

eine Überraschung. Diese kann eher unscheinbar sein, manchmal

stellt sie jedoch etwas ganz Besonderes dar. Lisa Feller ist so etwas

ganz Besonderes, sie ist die Überraschungs-Comedienne des Jahres,

die Newcomerin unter den Mädels.
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› PORTRÄT ‹

Dauerbrenner 

Simply Red

Mit ihrer individuellen Mischung aus

Soul und Pop, ebenso eleganten wie ein-

fühlsamen Balladen, sowie einer Vielzahl

von Single- und Albumhits haben Simply

Red einen emotionalen Soundtrack ihrer

Zeit geliefert. Ihre zehn Studioproduktio-

nen erreichten die Auflage von mehr als

50 Millionen.

Simply Red, 8.8., Zitadelle, Mainz. 

Beginn: 20 Uhr. 

Mehr Infos: 

www.simplyred.com



Weltweit erzielten sie über hundert Top 20-
Charterfolge, Dutzende von Gold- und Pla-

tinauszeichnungen pflastern den Weg ihrer erstaun-
lichen Karriere – eine Erfolgsgeschichte. In über
tausend Konzerten bejubelten zehn Millionen Fans
musikalisch meisterhafte Auftritte. Sie als „Dauer-
brenner“ zu bezeichnen, ist also keinesfalls zu weit
hergeholt. Jetzt schnüren Simply Red ein Tourpaket
mit ihren größten Hits, das sie von Australien über
Neuseeland, Brasilien, Mexiko und die USA schließ-
lich zurück ins heimische Europa und letztlich auch
nach Deutschland und auf das Gelände der Main-
zer Zitadelle führen. 

Der Frontmann

Mick Hucknall, Frontmann und Namensgeber der
Gruppe, hat sich stets an seinen Wurzeln aus mo-
dernem Soul und Rhythm & Blues orientiert, die
Simply Red zu einer der populärsten Gruppen der
britischen Pop-Ära gemacht haben. Bei der Band
stehen stets prägnante Soulballaden im Vorder-
grund, in denen Singer/Songwriter/Frontmann
Hucknall seine Vokalqualität eindrucksvoll doku-
mentiert. Selten hat ein britischer Vokalist die per-
fekte Technik und emotionale Resonanz der legen-

dären amerikanischen Soul Stars erreicht, wie dies
Mick Hucknall offenbar mühelos gelang. Seine Hit-
kollektion beweist, dass er auch Songs schreibt, die
unter die Haut gehen, wie Holding back the Years,
The right Thing, A new Flame oder You’ve got it.
Neben Highlights wie Fake, Sunrise oder Home
zeigt Mick Hucknall sein besonderes Gespür für
Klassiker-Interpretationen mit You Make Me Feel
Brand New. Erst kürzlich präsentierte Hucknall sein
Tribute to Bobby, eine Hommage an den einflussrei-
chen Soulsänger Bobby „Blue“ Bland.

Die Band

Hitserien und Rekordtourneen akzentuieren die au-
ßergewöhnliche Laufbahn von Simply Red. Sie sind
ein Markenzeichen für absolute musikalische Quali-
tät und zeigen, dass die Band zu den weltweit bes -
ten Live-Formationen zählt. Immer wieder gelingt
den Musikern die perfekte Verschmelzung von Soul
und Pop, wobei der Studiosound authentisch, aber
nicht als CD-Kopie über die Rampe gebracht wird.
Hoffen wir also auf eine laue Sommernacht, wenn
Simply Red am 8. August das Gelände der Mainzer
Zitadelle verzaubern wird.

eve

› PORTRÄT ‹
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Vom 28. bis zum 30. August 2009 grassiert in Mainz zum vierten Mal das Motor-Fieber. 
Schirmherr Harley Davidson Wiesbaden/Mainz freut sich auf alle Freunde der „heißen Öfen“,
„Big Blocks“ und Stunt-Shows. Zum ersten Mal trifft man sich auf dem Messegelände der
rheinland-pfälzischen Landeshauptstadt.

„Mainz bebt“
American Bike & Car Festival Mainz

14 HAI 3 | 09

M ainz ist abermals am „Beben“. Die größte
Bike- und US-Car-Party im Rhein-Main-Gebiet

wird nicht nur eingefleischte Fans der US-Marke
Harley Davidson begeistern, sondern alle Auto-
und Motorradfans in ihren Bann ziehen. Atembe-
raubende Stunt-Shows stehen ebenso auf dem
Programm wie ein abwechslungsreiches Musik-
programm auf der Live-Bühne. 

„Action Man“ & Super-Stunts
Natürlich findet man auch dieses Mal auf der
„Shopping Mall“ eine riesige Auswahl an Beklei-
dung, Zubehör und Accessoires rund um Bike und
US-Car. Mehrmals am Tag dröhnen die Motoren
der Traber Monstertrucks und der Harley- und 
Buell Bikes von „Action-Man“ Rainer Schwarz: 
Der Meister zelebriert Wheelies, Stoppies und 
Burnouts vom Allerfeinsten. 
Alle Supermoto-Fans kommen im Supermoto-
Fahrerlager voll auf ihre Kosten: Hier erleben sie
auch die Supermoto-Grid Girls sowie Stunt-
Shows mit Deutschlands einziger Stunt-Frau Mai
Lin mit Partner Dirk Manderbach. Je fetter, desto
besser! Sechs- und Achtzylinder US-Cars, Pick -
ups und Trucks werden für leuchtende Augen aller
„Benzin-Junkies“ sorgen, die ein Herz für den
American Way of Drive haben. 
Zum krönenden Abschluss am Sonntag gibt’s ein
Strech-Limousinen-Treffen, wie es Mainz noch
nicht erlebt hat. Ein Grund mehr, das letzte Au-
gustwochenende in Mainz zu verbringen! 

Tagekarte 10 Euro, Dauerkarte 20 Euro. 
Jugendliche zahlen nur 5 Euro/Tag bzw. 10 Euro/
Dauerkarte. *Der Eintritt für Kids bis 120cm ist frei! 
Weitere Infos unter: www.mainz-bebt.de, 
HAILights verlost 5 x 2 Tickets! Stichwort: Bikes, 
Einsendeschluss: 17.8.©
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M A I N Z I G A R T I G  M O B I L

RMV-Mobilitäts-Beratung im Verkehrs Center Mainz:
Bahnhofplatz 6A · 55116 Mainz · Montag bis Freitag: 7.00–19.00 Uhr · Samstag: 9.00–14.00 Uhr
Telefon: (06131) 12 77 77 · Telefax: (06131) 12 66 66 · E-Mail: verkehrscenter@mvg-mainz.de

www.mvg-mainz.de

  Hüpfburg, Sommerrodelbahn, Kinderschminken, Bastelspaß, Kickertisch, 
Boule, MVG-Glücksrad mit tollen Preisen und vieles mehr für Kinder. 

Zwischen Theodor-Heuss-Brücke und Hotel Hilton, Adenauer-Ufer, Mainz-Altstadt,  
Haltestelle Brückenplatz (Linie 6, 6A, 9, 28, 54, 55, 56, 57, 68, 70)

Mainzstrand · Freitag, den 14. August · 10 –17 Uhr 
 Eintritt 

kostenlos! Ab 19 Uhr Ü30-PartyÜ30-Party am 

Mainzstrand, Eintritt frei! 

mvgkinderfest_rz.indd   1 13.07.09   15:48

Freitag, 28.8.
ab 15 Uhr Doors open! All Bikes & Cars welcome –

die Händlermeile ist bis 23 Uhr geöffnet.
15-17 Uhr Rockland Classic Rock
17-18 Uhr Rainer Schwarz und Supermoto 

Aktuell Stunt-Show 
18-20 Uhr Musik von „Redlight Sister“
19-20 Uhr Traber Monstertruck-Show
20-21 Uhr Rainer Schwarz und Supermoto 

Aktuell Pyro-Stunt-Show
21-23 Uhr Mallet – 30 Jahre Classic Rock
22-2 Uhr Radio Rockland-Party

Samstag, 29.8.
ab 10 Uhr Doors open! All Bikes & Cars welcome –

die Händlermeile ist bis 23 Uhr geöffnet.
10-16 Uhr Rockland Classic Rock 
ab 11 Uhr Ausfahrten für Bikes & Cars / Jeder 

kann, keiner muss! Im Orga-Büro gibt es 
mehrere Routenvorschläge durch den
Rheingau/Taunus und das Umland.

14-15 Uhr Rainer Schwarz und Supermoto aktuell
Stunt-Show 

15 Uhr Aufstellung Bike-Show
15-16 Uhr Traber Monstertruck-Show
16-17 Uhr Rainer Schwarz und Supermoto aktuell

Stunt-Show 
17-17.30 Uhr Bike-Prämierung
17.30-18 Uhr Rockland Classic Rock von der Bühne 
18-19 Uhr Traber Monstertruck-Show Außenareal 1
18-20 Uhr No Credit
20-21 Uhr Rainer Schwarz und Supermoto Aktuell

Pyro-Stunt-Show 
21-22 Uhr Traber Monstertruck-Show Außenareal 1
21-23 Uhr Reload
22-2 Uhr Radio Rockland-Party

Sonntag, 30.8.
ab 10 Uhr Doors Open! All Bikes & Cars & 

Strech-Limous welcome, die Händler-
meile ist bis 16 Uhr geöffnet.

11-12:30 Uhr Is was
12-13 Uhr Traber Monstertruck-Show
12.30-13.15 Uhr Supermoto Aktuell Stunt-Show 
13.15-14.30 Uhr Show & Shine Car-Prämierung 
14.30-15.30 Uhr Traber Monstertruck-Show
14.30-16 Uhr Is was

Programmüberblick:
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Bildung – Ausbildung –
Weiterbildung
vhs Mainz –
immer eine gute Adresse

Seit ihrer Gründung 1919 erfüllt die Volkshoch-
schule (vhs) Mainz ihre Aufgabe als kommunales
Weiterbildungszentrum für Mainz und die Umge-
bung mit Bravour, was zahlreiche Auszeichnungen
belegen. Hierbei werden zu sozial verträglichen
Preisen Kurse jeder Couleur angeboten, selbstver-
ständlich betreut durch kompetente und ausgebil-
dete Fachkräfte. Die Volkshochschule Mainz e.V. 

ist als Träger der Weiterbildung nach dem rhein-
land-pfälzischen Weiterbildungsgesetz staatlich
anerkannt. Die Bildungsarbeit basiert auf einem
ganzheitlichen Bildungsverständnis. Auf diesem
Hintergrund versteht sie sich nicht nur als Zentrum
der Fort- und Weiterbildung, sondern auch als Ort
der Kunst, Kultur und Begegnung. Das kostenlose
Jahresprogramm mit mehr als 3.000 Kursen aus
den Fachbereichen Mensch und Gesellschaft, Pla-
net Erde, Arbeit und Beruf, Schulabschlüsse, Spra-
chen, Kunst und Kultur, Haus und Garten, Gesund-
heit und Fitness sowie Angebote für spezifische
Zielgruppen kann kostenlos angefordert bzw. in der
vhs oder den Buchhandlungen mitgenommen wer-
den. Das neue Semester beginnt am 7.September
2009. Seit ihrer Gründung 1919 ist die vhs im Kul-
tur- und Sozialleben der Stadt Mainz fest verankert.
Sie ist gemeinnützig und von parteilichen, politi-
schen und religiösen Interessen unabhängig. Die
Anmeldung erfolgt persönlich, schriftlich oder ganz
einfach im Internet: www.vhs-mainz.de. Die An-
und Abreisekosten per Bus und Bahn sind bei ei-
nem Besuch der vhs Mainz übrigens inklusive. 
Volkshochschule (vhs) Mainz, Karmeliterplatz 1, 55116
Mainz, Tel.: 06131.2625-0. www.vhs-mainz.de, E-Mail:
vhs@vhs-mainz.de. Öffnungszeiten: 8.30-20 Uhr

vhs Mainz: Vielfalt im Programm

UNSER ANGEBOT ZIEHT IHNEN 
DIE SCHUHE AUS ...
Machen Sie sich auf die Socken! Am 7. Septem-
ber beginnt das neue Semester. Für alle, die nicht 
sitzen bleiben wollen: Anmeldung ab sofort – 
auch im Internet unter www.vhs-mainz.de. 
Infos und Anmeldung von 8.30 bis 20.00 Uhr, 
vhs Mainz, Karmeliterpl.1, Fon 0 61 31/26 25-0, 
Fax 0 61 31/26 25-100, Mail vhs@vhs-mainz.de 
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"horizon" – die Messe für Studium 
und Abiturientenausbildung

Die Bildungsmesse "horizon" bietet umfassende Infor-
mationen rund um das Thema Studien- und Karriere-
planung: An den Messeständen präsentieren Hoch-
schulen aus der Region sowie aus dem gesamten Bun-
desgebiet ihr Angebot an Bachelor- und
Masterstudiengängen. Ebenso stehen Ansprechpartner
von Unternehmen bereit, um die Fragen der Besuche-
rinnen und Besucher zu dualen Studien- und Ausbil-
dungsgängen sowie Ein- und Aufstiegschancen in der
Wirtschaft kompetent und ausführlich zu beantworten.
Zur "horizon" eingeladen sind Schülerinnen und Schü-
ler der gymnasialen Oberstufe und deren Eltern, Stu-
denten und Young Professionals – junge Berufstätige,
die nach einer beruflichen Ausbildung ein Studium ab-
solvieren möchten. 
Mainz, Rheingoldhalle. 14./15.11., 10-16 Uhr. Eintritt frei!
Alle Infos unter: www.horizon-messe.de

Verwaltungs- und Wirtschafts-
Akademie Mainz 
Eine Entscheidung, die sich lohnt: nebenberufliches
Studium – auch ohne Abitur – an der Verwaltungs- und
Wirtschafts-Akademie Mainz (VWA). – Ein Unterneh-
men kann auf Dauer nur erfolgreich sein, wenn alle am
Entscheidungsprozess beteiligten Mitarbeiter und Füh-
rungskräfte über qualifiziertes Fachwissen verfügen
und eine einheitliche Sprache sprechen. Berufliche
Weiterbildung ist daher ein "Muss", darüber ist man
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lights
Treten Sie ein und starten Sie mit uns eine
lukrative Karriere als

TOP-ANZEIGENVERKÄUFER/IN
(freie Handelsvertretung §84HGB) 

für die Anzeigenbewerbung unserer Print-
medien und Events. Wir bieten eine lukra-
tive Provision und Veranstaltungen mit 
hohem Bekanntheitsgrad. Erschließen Sie
sich mit uns eine erfolgreiche Zukunft und
nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Gerne können Sie Ihre Bewerbung per
mail an m.vogel@orange-p.de senden!

Orange P GmbH
Max Planck Ring 45
65205 Wiesbaden

EMS European Management School

Private Wirtschaftshochschule

ko

GENERAL MANAGEMENT

INTERNATIONAL BUSINESS 

Bachelor of Arts in

  TIONAL BUSINESSINTERNA

Bachelor of Art

 TIONAL BUSINESS

Bachelor of Arts in

 

EMS European Management School

GENERAL MANAGEMENT

TIONAL BUSINESSINTERNA  

EMS European Management School

GENERAL MANAGEMENT

TIONAL BUSINESS

sich einig. Schwierig scheint es nur, unter den vielfälti-
gen Angeboten das richtige zu finden. Die VWA Mainz
steht für eine jahrzehntelange Erfahrung in der Konzep-
tion und Durchführung berufsbegleitender Studien-
gänge zum Betriebswirt, VWA, oder Informatik-Be-
triebswirt, VWA. Voraussetzung für ein Studium an der
VWA Mainz ist die mittlere Reife und eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung. Die Lehrveranstaltungen finden

Freitagabends und Samstagvormittags statt und wer-
den von Hochschuldozenten und renommierten Prakti-
kern geleitet. Die Absolventen verfügen nach sechs Se-
mestern Studium über ein fundiertes, ökonomisches
und juristisches Fachwissen und haben darüber hinaus
wichtige Managementkompetenzen erworben. 
VWA Mainz, Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz, 
Tel: 06131.907306-0, Fax: 06131.907306-9. 
E-Mail: public@vwa-mainz.de, www.vwa-mainz.de. 
Öffnungszeiten: Mo./Mi./Do. 8-12 Uhr, 14-18 Uhr, Di. 14-18 Uhr,
Fr. 8-12 Uhr, 14-16 Uhr

EMS European Management School 
Die EMS, die private Wirtschaftshochschule in Mainz,
ist die wissenschaftliche Management School der 
Europäischen Fachhochschule (EUFH), die zu den be-
sten Hochschulen im Bereich Betriebswirtschaft zählt.
Ihre innovativen Bachelor-Studienprogramme "Interna-
tional Business" und "General Management" mit den
spezifischen Spezialisierungen bzw. Studienschwer-
punkten tragen darüber hinaus das Gütesiegel der 
internationalen Akkreditierungsagentur FIBAA. Die In-
tegration von Lehrveranstaltungen zur persönlichen
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Entwicklung (Soft Skills) sowie von möglichen Aus-
landssemestern und Auslandspraktika in das Re-
gelstudium steigern neben der Fremdsprachenför-
derung die internationale und soziale Kompetenz
unserer Studenten für den globalen Arbeitsmarkt.
Kleine Seminargruppen garantieren eine sehr per-
sönliche Atmosphäre, die zusammen mit der inten-
siven Betreuung und zusätzlichen Services von un-
seren Studenten sehr geschätzt wird. 
EMS European Management School, 
Mombacher Str. 76-80, 55122 Mainz, Tel.: 06131.570 24 11.
E-Mail: info@ems-mainz.de,  www.ems-mainz.de

"Wähle einen Beruf, den Du liebst …
… und Du brauchst keinen Tag in Deinem Leben
mehr zu arbeiten." (Konfuzius) – Sie suchen eine
Berufsausbildung, die Ihnen nach dem Abitur oder
der Fachhochschulreife gute Berufschancen im In-

und Ausland bietet und innerhalb von zwei Jahren
abgeschlossen werden kann? Dann informieren
Sie sich über unsere praxisorientierten, staatlich
anerkannten Ausbildungsgänge:
Europasekretär/in, Internationale/r Marketingassi-
stent/in, Internationale/r Touristikassistent/in. 
Obermayr Business School GmbH, Berliner Straße 150,
65205 Wiesbaden, Tel.: 0611.360 730
www.obermayr.com

Musikalische Früherziehung
Musik ist eine Bereicherung für Jung und Alt. Die
lizenzierte Lehrerin für musikalische Früherzie-
hung, Raquel Gomez-Rey, bietet ab dem 25.8. im-
mer montags und donnerstags neue Kurse nach

dem Konzept vom
„Musikgarten” für
Kinder ab 18 Mona-
ten bis drei Jahren
bzw. Kinder ab drei-
einhalb bis fünf Jahren an. Der Kurs für die Kleine-
ren beginnt um 15 Uhr (bis 15.30 Uhr), der Kurs für
alle Kinder ab dreieinhalb Jahren startet ab 15.45
Uhr (bis 16.30 Uhr). Die erste Stunde ist eine
Schnupperstunde, die jederzeit kostenlos besucht
werden kann. Die monatliche Gebühr beträgt 20
Euro. Der Unterricht findet in der Turnhalle des
Toni-Sender-Hauses, Rudolf-Dyckerhoffstr. 30,
Wiesbaden-Biebrich statt. 
Anmeldung bitte telefonisch (bis 19.8. nur Mailbox), 
Tel.: 0163.2819380, oder per E-Mail: raquelrey@aol.com
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EnergyRock 2009

Seit 2004 haut die Wiesbadener

ESWE Versorgungs-AG sprich-

wörtlich einmal im Jahr „auf die

Pauke“: Best of Wiesbaden, das

Rockfest der Extraklasse, gibt's

nunmehr im fünften Jahr!

G lamrock vom Feinsten ist in diesem Jahr an-
gesagt: Mit Slade kommt als Headliner eine

der Glamrock-Größen des letzten Jahrhunderts
am 23. Oktober 2009 nach Wiesbaden. Das si-
chere Gespür für ausgefallene Outfits und rockige
Partykracher, wie "Cum On Feel The Noize" oder
"Mama Weer All Crazee Now" machten Slade zu
den bekanntesten Vertretern der Glamrock-Szene
in den 70ern. "Slade" ist, ganz nebenbei, bis heute
die zweiterfolgreichste Band Englands, gleich
nach den Beatles.

Ganz im Focus stehen selbstverständlich auch die
antretenden "Locals": Mit "The Bullcreekferry"
sorgt eine Wiesbadener Band für feinsten Klassik-
Rock. Der Bandname leitet sich aus dem Kleinst-

gewässer Ochsenbach
ab, welcher durch den
Wiesbadener Vorort
Dotzheim fließt. "The
Bullcreekferry" spielen
Rock, Blues und Gitar-
renmusik amerikani-
scher Prägung. Dabei
greifen sie sowohl auf
eigenes, als auch auf
gecovertes Material zu-
rück. Gerade Freunde
der amerikanischen Gi-
tarrensounds, aber auch
Fans von Rock und Blues, werden von der Band
begeistert sein. 

"B9 to Hell" sind vier Mädels und, nach eigenen
Aussagen, ein "Quotenmann" aus Mainz. Sie co-
vern AC/DC. Lächelt da jemand ...? Abwarten!
Denn die Band mit den vier Mädels steht dem Ori-
ginal in nichts nach. Sie sind für eine absolut lei-
denschaftliche Performance auf der Bühne be-
kannt und rocken dabei so authentisch wie das
Original. "B9 to Hell" ist nicht umsonst eines der
Highlights beim diesjährigen EnergyRock-Festival.

B9 to Hell

The Bullcreekferry

Downfall of Paradise
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RHEIN-MAIN-HALLEN WIESBADEN Karten an allen bekannten VVK Stellen und 
direkt unter: www.comedyfestivals.de

› MUSIK ‹

Gute Laune Punk-Rock präsentieren die Youngs-
ters "Downfall of Paradise", eine der angesagtes -
ten Youngster-Rockbands aus Wiesbaden und
Bad Schwalbach. Sie spielen eigens geschriebene
Punk-Rock- und Coversongs. Mit einer Mischung
aus mal mehr und mal weniger politischen Texten
konnten sie bereits bei "Rising Underground" die
Jury von ihrer musikalischen Kreativität überzeu-
gen. "Downfall of Paradise" sind schon lange kein
Geheimtipp mehr, vielmehr rocken die Youngsters
amtlich, bis die Fetzen fliegen!

CD als besonderes Highlight

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr: Das
komplette Konzert wird aufgenommen und auf CD
gebrannt. Ab Mitte Dezember 2009 ist die CD
dann im Energy-Direkt-Center der ESWE 
(Tel.: 0611.780-2294) erhältlich. Gerne können sie
Ihre Bestellungen auch schon heute per E-Mail an
HAILights senden: info@hailights.de. 

Wann & wo:
EnergyRock 2009, Freitag, 23.10., 19 Uhr, Christian-
Bücher-Halle (ESWE-Halle), Weidenbornstraße 1, 
Wiesbaden. Eintritt: 18 Euro + Vvk, 22 Euro Abendkasse.
Vorverkauf (alle Wiesbaden): Energie direkt Center,
Kirchgasse 49 / Kundencenter Wiesbadener Kurier, 
Langgasse 21 / TRM in der Galeria Kaufhof, 
Kirchgasse 28 / Tourist Information, Marktplatz 1 
(Ecke De-Laspée-Straße/Karl-Glässig-Straße)
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Comedy Festival
Amüsiert zu werden, ist planbar geworden, und unsere deut-
schen Comedians sind so gut, dass man sogar mit richtig
schlechter Laune hingehen kann. Frohsinn gegen Eintrittskarte –
so leicht kann das sein, auch in Wiesbaden! Denn hier startet
das erste Wiesbadener Comedy Festival. Comedy Elite auf vier-
einhalbstündiger Comedyshow vereint: Mundstuhl, Ingo Appelt,
Ausbilder Schmidt, Knacki Deuser, Hans-Hermann Thielke, Eure
Mütter, Sven Hieronymus und Lisa Feller. Acht erstklassige Co-
medians, acht verschiedene Stile, acht Chancen auf das größte
Lachen!
Wiesbaden, Rhein-Main-Hallen, 7.11., 19 Uhr. 
www.comedyfestivals.de. Tickets: 35 bis 55 Euro zzgl. Vvk. an 
allen bekannten Vorverkaufsstellen

Mir doch egal!
Der "Begge Peder" ist zurück! Mit "Mir doch egal!", einer "Gala" der
ganz besonderen Art, steigt er aufs Neue in den Ring der alltäglichen
Unsäglichkeiten. "Mir doch egal!" ist dem Freund aller Zahnärzte und
hess(l)ischsten aller Hausmeister auf den Leib geschrieben. Abermals
zieht der knurrige Besserwisser durch die Lande. Ein Generalangriff auf
das Zwerchfell, bei dem jeder sein Fett weg bekommt, auch wenn der
Begge Peder am Ende immer selbst der Dumme ist. Ob im täglichen
Kampf mit seiner Frau, beim Renovieren des Badezimmers oder als
"engster Freund" des Bürgermeisters. Und dieses Mal gibt’s dazu
noch Schnittchen …
Ab 26.9. in vielen Hallen der Region. Termine: www.begge-peder.de

Comedy, Kabarett, Konzerte

Italienische Opern-Nacht
Nach großen Erfolgen 2007 und 2008 findet auch diesen Sommer wieder
eine hochkarätig besetzte "Italienische Opern-Nacht" im Wiesbadener
Kurhaus statt. Ein internationales Sängerensemble wird Höhepunkte aus
der Welt der italienischen Oper darbieten. Die musikalische Leitung liegt
erneut in den Händen von Pavel Baleff und der Baden-Badener Philhar-
monie. Es singen Héctor Sandoval, der 2008 großen Erfolg in "Tosca" bei
den Bregenzer Festspielen hatte, der Bariton Tae-Joong Yang (Wiener
Staatsoper), die Koloratursopranistin Olga Polyakova (Staatsoper Stutt-
gart) und die Mezzosopranistin Jana Kurucová (Deutsche Oper Berlin).
Wiesbaden, Kurhaus, 30.8., 20 Uhr. Tel.: 06142.31681. www.zagovec-artists.de. HAILights verlost 2 x 2 
Tickets zum exklusiven Ereignis! Stichwort: Oper. Einsendeschluss: 14.8.

Jana Kurucová
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Die Nacht gehört den Lesenden
Eine Nacht lang dreht sich rund um den Mainzer Schillerplatz alles um Autoren
und ihre Bücher. In einem historischen Spiegelzelt auf dem Schillerplatz spre-
chen Elke Heidenreich, Bernd Schroeder, Ulla Hahn, Herta Müller, Heinrich Stein-
fest und Wolf Haas mit den SWR-Moderatorinnen Thea Dorn und Felicitas von
Lovenberg über ihre neuesten Bücher. In der Nähe des Zelts kann man der Lite-
ratur an vier weiteren Orten begegnen. Auf einer nächtlichen Fahrt mit der histori-
schen Straßenbahn durch Mainz lesen Schauspieler aus Homers "Odyssee". Im
Gebäude der IHK gibt’s die SWR3 Live Lyrix und vieles mehr. Infos und Tickets
über www.SWR.de/literaturnacht.
Mainz, Schillerplatz und drumherum, 4.9. ab 18 Uhr 

SWR.de / literaturnacht

SWR Literatur im Foyer
SWR Bestenliste

SWR3 Live Lyrix

4. September 2009
Ab 18 Uhr

Mainz Schillerplatz

Spiegelzelt

Osteinerhof

IHK Rheinhessen

Institut Français

Tickets im Kundencenter der 

Allgemeinen Zeitung 

Tickethotline: 06131-484951

Sommertheater
Auch in diesem Jahr veranstaltet das Kulturamt Wiesbaden das "Sommertheater": Schauspiel, Musik und
Wein im wunderbaren Ambiente des ehemaligen Wiesbadener Weinguts. Auf dem Programm stehen Wies-
badener Produktionen sowie zwei Inszenierungen aus Wiesbadens Partnerstädten Berlin-Kreuzberg und
Klagenfurt/Österreich. Ab 19 Uhr gibt's täglich Live-Musik, die Theaterstücke beginnen um 20.30 Uhr.
Wiesbaden, Außengelände des ehemaligen städtischen Weinguts, Kapellenstraße 99, 7.-15.8. 
Tickets zu 8 Euro, Wein-Kultur-Nacht am 8.8. für 18 Euro. Vorverkauf bei der Wiesbadener Tourist-Informa-
tion, Marktplatz 1. www.wiesbaden.de/sommertheater
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Straße mit Lebensart
Lifestyle, auf deutsch "Die Straße mit Lebensart", lautet das diesjährige
Motto der Taunusstraße. In gehobenem Ambiente, mit rotem Teppich, ein-
heitlichen Pavillons und dem Charme der Straße ist das beliebte Straßenfest
auch dieses Jahr wieder ein echter "Hingeher": Klassik am Mittag, verschie-
dene Darbietungen wie Tanzen, Modenschau, Livemusik, Angebote für Kin-
der und vielfältige Angebote der ansässigen Geschäfte. Mit Sicherheit ist für
jeden etwas dabei. Mehr Infos und das komplette Bühnenprogramm auch
am 2.9. in der Festzeitschrift der Tageszeitung.
Wiesbaden, Taunusstraße, 5. + 6.9., Sa. 10.30-24 Uhr, So. 10.30-22 Uhr.
www.taunusstrasse.com 

KinoKabaret Mainz 4x48h – Vol. II
Innerhalb von 48 Stunden Kurzfilme drehen, die am Ende im Kino
gezeigt werden: Darum geht es beim KinoKabaret im PENG. Tra-
gender Gedanke ist die gegenseitige Unterstützung mit Ideen,
Manpower und Technik. Ziel ist es, gemeinsam in kleinen Teams
Filmprojekte zu realisieren. Nach Ablauf der 48 Stunden werden
die entstandenen Filme dann öffentlich im Palatin-Kino gezeigt.
Für das diesjährige "Kabaret" haben sich über 60 Filmfreunde aus
der ganzen Welt gemeldet. Screenings am 16., 18., 20. und 22.8.,
21 Uhr.
Mainz, Peng, Reichsklarastraße 2-4, 14.-22.8. www.pengland.de

Wiesbaden tanzt
Das Kulturamt, Wiesbadener Tanzinstitutionen und freie Tanzgruppen öff-
nen wieder die "Tanzstellen" in der Wiesbadener Innenstadt, die Bühne auf
dem Mauritiusplatz und zahlreiche Wiesbadener Häuser, die sich dem Tanz
widmen. Ein Programmheft zum Event ist ab Mitte August in den verschie-
denen Tanzeinrichtungen, im Kulturamt, im Rathaus und weiteren öffentli-
chen Einrichtungen kos tenlos erhältlich. Infos unter: www.wiesbaden.de.
Wiesbaden, verschiedene Plätze, 18.+19.9., Kombiticket 8 Euro, VVK bei 
der Touristinfo, Marktplatz 1 sowie in allen teilenhemenden Einrichtungen.
HAILights verlost 5x2 Tickets! Stichwort: Tanzen, 
Einsendeschluss: 24.8.

Vocal Jazz Summit 2009 
Der Vocal Jazz Summit im Rahmen des Kultursommers Rheinland-Pfalz ist kein normales Jazz-Festival! Er
ist sowohl ein herausragendes Konzertereignis, als auch eine Plattform, um von den Besten der Besten zu
lernen. Aber ob Zuhörer oder Workshopteilnehmer, eines ist beim Vocal Jazz Summit sicher: Zuhören, Stau-
nen und Genießen. Sowohl "The Swingle Singers" als auch "The Real Group" und die Stars aus Amerika –
"The Manhattan Transfer" – machen Station in Mainz.
Mainz, Phönix-Halle, Hauptstraße 17-19, 30.9-3.10. Infos und Tickets: www.vocal-jazz-summit.de
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› WWW ‹

Bundesliga 2 Wenn Sie ein leistungsfähiges und dennoch
kostenloses Programm zur Verwaltung und Auswertung von 
Fußball-Ligen suchen, dann sind Sie hier genau richtig. Im
Download-Bereich finden Sie das Installationsprogramm für „Das
Fußball Studio“. Dazu die Bundesliga-Datenbank mit vollständi-
gen Daten der 1. und 2. Bundesliga seit deren Start in 1963 bzw.
1974. Das ist geballtes Fußball-Wissen in einer Datenbank mit
annähernd einer Million Datensätze. Mehr als 30.000 Spiele,
mehr als 90.000 Tore, mehr als 12.000 Spieler, Trainer und
Schiedsrichter und vieles mehr.
www.dasfussballstudio.de

Bundesliga 1 Ja, einmal hat‘s geklappt, das andere Mal
nicht. So ziehen die Mainz 05er wieder ins Oberhaus der Bundes-
liga, während die Kollegen der anderen Rheinseite sich nunmehr in
der 3. Liga verdingen dürfen. Macht euch nix draus, das nächste
Mal, Jungs! Für beide Mannschaften hat der „Hexceler“ Thomas
Günther die richtige Bundesliga-Datenbank parat. Etwas einfacher
als die folgende Software benötigt man mit „Ligaverwaltung XXL“
eine Microsoft Excel Version. Wenn man die hat, bekommt man
viele Tabellen und Statistiken der 1., 2. und 3. Liga.
www.hexceler.de

Wählen gehen! Wer 18 ist und es noch nicht wissen sollte:
Am 27. September 2009 ist Bundestagswahl! Sicherlich das
Schlimmste, was man machen kann, ist, nicht wählen zu gehen.
Warum? Auf diese Frage und tausende mehr gibt „Du wählst“ die
richtige Antwort. Hier erfährt man alles rund ums Thema. Außer-
dem findet man Interviews mit Abgeordneten. Gern gesehen, ja
gewünscht werden Beiträge der Leserinnen und Leser. „Du
wählst“ will das Portal zur Bundestagswahl werden. Die ersten
Schritte sind gemacht, es gilt nun, das Portal weiterhin zu för-
dern. Einfach mal vorbeisurfen. Es lohnt sich.
www.duwaehlst.de

Physik im Netz Spielend lernen ist das Ziel von „Physicga-
mes“. Diese Seite bietet eine große Fülle an Online-Spielen. Das
Besondere dabei: Intuitiv vermitteln sie Gesetze der Physik. Da
werden die Erkenntnisse der alten Griechen neben neuen physi-
kalischen Entdeckungen in Form von Spielen vermittelt. Eine
Idee, wie sie besser nicht sein könnte. Denn auch Kinder und Ju-
gendliche (ebenso wie Erwachsene), die als Schüler keinen Bock
auf Physik haben, werden sich hier stundenlang beschäftigen
können.
www.physicsgames.net
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â Das Photostudio mit der Zufriedenheits-Garantie
â Beauty – Business – Erotik – Hochzeit – Serien ab 80,- €
â auf Wunsch mit Profi-Make-up, Hairstyling und Photo-CD

FÜR BESONDERE FOTOS BRAUCHEN SIE EINEN 
BESONDEREN FOTOGRAFEN!

T. W. Klein Photography, Bismarckring 7, Wiesbaden
Tel. 0611-9003652
Infos und Bilder im Internet: www.tw-klein.com
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Laura Fritsch
18 Jahre
Schülerin
Wiesbaden

Photos, Make-up &
Styling: T. W. Klein



› FREIZEIT  ‹

Meer geht nicht!
MVG-Kinder-Strandfest und 
Ü30-Strandparty
Meer geht wirklich nicht. Denn der Mainzstrand liegt eben nicht an diesem,
sondern immer noch am Rhein. Das ist aber auch das Einzige, was die Veran-
stalter nicht bieten können. Ansonsten wird der 14. August 2009 zu einem
echten Erlebnistag. 

Am Freitag, 14.8., lädt der neue Mainzstrand
von 10 bis 17 Uhr alle Großen und Kleinen jen-

seits und diesseits des Rheins zum großen Famili-
entag ein. Die Mainzer Verkehrsgesellschaft (MVG)
veranstaltet gemeinsam mit dem Mainzstrand zwi-
schen der Theodor-Heuss-Brücke und dem Hotel
Hilton das MVG-Kinder-Strandfest.

Kicker, Boule & Rodelbahn

Los geht's um 10 Uhr mit Kinderschminken, Bas -
telspaß, Glücksrad und vielen tollen Preisen. Eine
aufblasbare Hüpfburg lädt zum Austoben ein und
die Kinder können ihr Geschick auf der Sommerro-
delbahn beweisen. Am Kickertisch und beim Bou-
lespielen können auch Erwachsene gegen den
Nachwuchs antreten und zeigen, dass sie noch
nichts verlernt haben.

Flirten bei „Tollha.us on Tour“

Ab 19 Uhr heißt’s dann: Kinder zu Oma und Opa!
Papa und Mama gehen zur Party! Zumindest die,
die schon die 30er-Grenze erreicht haben. Die –
und natürlich auch die feierlustigen Singles über
30 – sind dann zum Tanzen und Flirten in gemütli-
chem Strandambiente eingeladen. Die erfolgreiche
Partyreihe „Tollha.us on Tour“ gastiert erstmals in
Mainz. Das „Tollha.us“-Team sorgt für gute Laune
und super Partystimmung mit den Megahits der
80er, 90er und dem Besten der aktuellen Charts.

Mainzstrand, zwischen Theodor-Heuss-Brücke
und Hotel Hilton, 14.8., 10-17 Uhr, ab 19 Uhr Ü30-Party. 
Eintritt frei! 

www.mainzstrand.de
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Für die Schülerinnen und Schüler haben sich her-
vorragende Zeugnis-Ergebnisse in diesem Jahr so

richtig bezahlt gemacht: Denn im Saturn-Markt Wies-
baden brachte ein "Sehr Gut" im Hauptfach bares
Geld! Die Glücklichen konnten sich am 10.7. ihre Spit-
zenleistungen honorieren lassen. "Sehr gute Schulno-
ten zahlen sich aus", lautete das Motto der diesjähri-
gen Aktion. Schülerinnen und Schüler erhielten unter
Vorlage ihres aktuellen Jahreszeugnisses pro "Sehr
Gut" in den Hauptfächern Deutsch, Mathematik und
Englisch einen Warengutschein über je 5 Euro. "Wir
bei Saturn finden, dass gute schulische Leistungen
belohnt gehören", so Carl Bollmann, Geschäftsführer
des Saturn Marktes in Wiesbaden und selbst Vater
zweier Kinder. "Deshalb war es für uns eine Ehrensa-
che, dazu auch einen Beitrag zu leisten. Und: Allein
zehn Auszubildende sind derzeit bei uns im Markt be-
schäftigt. Auch für das neue Ausbildungsjahr haben
wir weitere Ausbildungsstellen geschaffen, um jungen
Menschen den Start in das Berufsleben zu ermögli-
chen. Somit kann sich ein gutes Schulzeugnis bei Sa-
turn Wiesbaden gleich doppelt bezahlt machen!"

Saturn, Wiesbaden, Bahnhofsplatz 3 (im Lilien-Carré), 
Tel.: 0611.16662-0, Mo.-Sa. 10-20 Uhr. www.saturn.de
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› PROMO ‹

Sehr gute Schul  noten 
zahlten sich aus!

20% 
auf alle Kosmetikbehandlungen
Termine nach Vereinbarung

Body & Soul Cosmetic
Dotzheimer Str. 166, Wiesbaden
Tatjana Damjanovic
Tel.: 0611-925912 oder 0170-4040054

Sommeraktion



› SPECIAL ‹

Haarentfernung – ein Trend des 21. Jahrhunderts
Eine Studie der Uni Leipzig belegt: 97 Prozent der jungen Frauen und 79 Prozent der jungen Männer ent-
fernen regelmäßig Körperhaare. Sie nutzen dafür herkömmliche Methoden wie Rasieren und Epilieren.
Eine zeitaufwändige, manchmal schmerzhafte, aber auf jeden Fall hautreizende Methode. Dabei gibt es
inzwischen Haarentfernungsmethoden, die dauerhaft wirksam und
hautschonend die Haare endgültig entfernen. "Cleanskin" betreibt im
Rhein-Main-Gebiet gleich drei Stores, in denen mit der bewährten In-
tense Pulsed Light-Methode (IPL) gearbeitet wird. Zur dauerhaften
Haarentfernung wird reines Licht aus modernsten IPL-Geräten einge-
setzt. Die spezielle „Cleanskin“-Technologie kühlt die Haut, so dass die
Behandlung nahezu schmerzfrei ist. Das erste Beratungsgespräch mit
Testimpuls ist in allen Stores kostenlos und unverbindlich.
Cleanskin Wiesbaden, Rheinstr. 33, Tel.: 0611.9719571 – Mainz, Bingerstr. 20,
Tel.: 06131.3294626 – Frankfurt, Stiftstr. 2, Tel.: 069.97764526. www.cleanskin-rheinmain.de 

Permanent Beauty Look 
Die Adresse für natürliche Schönheit! Permanent Make-up-Artist
Sandra Fäth hat sich auf Permanent Make-up, Wimpern-Extensi-
ons (Star- Lashes) und professionelle Sprühbräune (Spraytanning)
spezialisiert. Für nur 19 Euro erhält man eine traumhaft natürliche
Ganzkörperbräune, die bis zu zehn Tagen hält. Die Lösung für
eine wunderschöne makellose Bräune – das "Braun in 4 Minu-
ten": Lassen Sie sich überzeugen! Unser Tipp: Alle Angebote sind
auch als Gutschein erhältlich. Sandra Fäth freut sich auf Ihren An-
ruf und Ihren Besuch! 

Permanent Beauty Look, Spraytanning-Studio Wiesbaden: Biebricher Allee 81 (Eingang Karibic Sun), Permanent
Make-up Studio Mainz-Kastel: Wiesbadener Str. 75 b, Tel.: 06134.2859722 oder 0170.211 88 89, Termine nach 
Vereinbarung! www.permanent-beauty-look.de, E-Mail: info@sandrafaeth.de

Beauty Sommertrends



› SPECIAL ‹

Body & Soul Cosmetic
Die äußere Schönheit kann nur im Einklang mit in-
nerer Harmonie erstrahlen. Tatjana Damjanovic, In-
haberin des Kosmetikstudios „Body & Soul Cosme-
tic“, gibt dieses Rezept täglich an ihre zahlreichen
Kunden weiter. Eine Form der Schönheitspflege, die
den ganzen Menschen sieht und sich nicht nur auf
Peeling, Creme und Puder stützt. „Body & Soul“
bietet Ihnen in einem Behandlungskonzept einen
Weg zu einer ganz persönlichen Art von Schönheit,
bei der die Haut und die Sinne gepflegt und ange-
regt werden. Ätherische Öle sind weitere wichtige
Bausteine aus diesem Konzept. Sie sind Stim-
mungsaufheller, Lustmacher und "Ausgleicher": Ätherische Öle wirken über den Geruchssinn, der als
einziger unserer Sinne direkt das limbische System unseres Gehirn erreicht und unser seelisch-geistiges
Befinden unmittelbar beeinflusst. Schöpfen Sie neue Energie und stärken Sie auf diese Weise Ihr Selbst-
bewusstsein! Lassen Sie Haut und Seele erstrahlen bei einer der zahlreichen Möglichkeiten der Entspan-
nung bei „Body & Soul Cosmetic“.
Body & Soul Cosmetic, Tatjana Damjanovic, Dotzheimer Str. 166, Wiesbaden, Tel.: 0611.9259812



› SPECIAL ‹

Jetzt auch in Wiesbaden

Schneller schlank mit Ultraschall
Die sanfte Alternative zur Fettabsaugung

Verfahren bekannt aus den Medien

-  Medizinisch und dermatologisch getestet
-  Behandlungserfolg sofort sichtbar
- Fettreduktion durch Ultraschall
-  Kein operativer/chirurgischer Eingriff 
-  schmerzfrei, sicher und diskret

ZURÜCK GARANTIE

GELD

Hotline 06 11. 3 60 10 21 www.newlife.de

Zusammen geschafft: 
„Insgesamt 12 cm weniger Umfang  
         in nur drei Sitzungen!“ 

SABINE (35) &  MIKE (39) 
AUS WIESBADEN

 
 

    
 

 

 
   

 
     

 

 
 

    
 

 

 
   

 
     

 

 
 

    
 

 

 
   

 
     

 

 
 

    
 

 

 
   

 
     

 

 
 

    
 

 

 
   

 
     

 

Levia-Massage für Körper & Geist
Ein erster Blick in die Massageoase "Levia" verrät –
hier geht es ganz um die Erholung von Körper und
Geist. Ob durch eine klassisch-medizinische oder eine
wohltuende Hot Stone-Massage, eine "Belly-Baby-
Massage" für werdende Mütter oder durch afrikani-
sche Vunkuwa-Körperarbeit, in jedem Fall profitieren
Sie von der über 20-jährigen Berufserfahrung der Pra-
xisinhaberin Katharina Ott (staatl. gepr. Masseurin,
med. Bademeisterin). Die Beratung und die Behand-
lung sind dabei so individuell wie jeder einzelne

Kunde. Und – ein großer Vorteil für Berufstätige oder Eltern: Ihr persönlicher Wellness-Termin ist auch
nach 20 Uhr möglich.
Levia Wiesbaden, Waldstr. 83, Tel.: 0611.9871275. www.levia-wellness.de

Haareszeit – (Haar-)Träume werden wahr
Lassen Sie sich im Herzen der Kurstadt, direkt am Dernschen Ge-
lände, in relaxter Atmosphäre verwöhnen! Sie sind umgeben von
modernem und geschmackvollem Design, Bilder von befreunde-
ten und bekannten Künstlern schmücken die großen Wände im
eindrucksvoll gestalteten Salon von Caroline Kraft. Kreative Mitar-
beiterinnen und trendige Frisuren erwarten Sie. Seit nunmehr vier
Jahren ist „Haareszeit“ auch auf Haarverlängerungen von Great
Lengths (GL) spezialisiert. Individuelle Möglichkeiten der Haarver-
dichtung und Haarverlängerung von GL sind ebenso im Angebot
wie trendige Schnitte, Braut- und Hochsteckfrisuren, Maniküre, Schminken sowie alle Standards. Ganz
neu: Ab sofort sind bei "Haareszeit" die Naturprodukte der Naturkosmetik AVEDA erhältlich.
Haareszeit Wiesbaden, Marktplatz 3, Tel.: 0611.3602900. Di.+Mi. 10-18.30 Uhr, Do. 10-19 Uhr, Fr. 10-20 Uhr, 
Sa. 9-16 Uhr. www.haareszeit-wiesbaden.de



Happy Birthday, 
LuisenForum!

Am 2. September 2009 feiert das Luisen-
Forum seinen einjährigen Geburtstag.

Das Shoppingcenter ist jedoch längst aus
den Babyschuhen herausgewachsen und hat
sich zum Treffpunkt aller Generationen in der
Wiesbadener Innenstadt entwickelt. Man trifft
sich am Springbrunnen, dem Mittelpunkt des
Forums. Von hier aus verbreiten sich die Wel-
len aus Attraktion, Innovation und Animation
auf vier Etagen. 60 Shops bieten ihre Dienst-
leistungen und Waren dem Besucher an, 800
Parkplätze warten auf die Gäste. Gerade im
Sommer sind die angenehmen klimatischen
Verhältnisse im Forum eine wahre Erholung
beim Einkaufsbummel. Shoppen ohne zu
schwitzen – so ganz in Ruhe – großartig! Und
durch die orange Außenhaut ist das Luisen-
Forum zum weithin sichtbaren, markanten
Navigationspunkt für alle, die Wiesbaden er-
kunden wollen, geworden. Sonntags kann
man auch im Forum bummeln gehen. Zwar
sind die Läden geschlossen, aber Anregun-
gen kann man sich allemal holen. Schauen
Sie also auch mal sonntags rein, in Ihr Luisen-
Forum. Unser Eiscafé erwartet Sie!

LuisenForum Wiesbaden, Kirchgasse 6,
Tel.: 0611.3415470, Mo.-Sa. 6.45-22.30 Uhr 
(Geschäfte: 9.30-20 Uhr), So. 10-18.30 Uhr. 
www.luisenforum.de
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› MUSIK ‹

Mallet ... Mallet ... Mallet
30 Jahre Classic Rock
Freunde, das ist ein Jubiläum! Wer in
dieser Szene dreißig Jahre aktiv ist,
der muss Rock nicht nur im Blut ha-
ben, der hat den Rock mit der Mutter-
milch aufgesaugt.

1979 erblickte „Mallet“ das Licht der Welt. Am
Anfang noch ohne Drummer, denn der musste

erst noch Schlagzeug spielen lernen. Beim zwei-
ten Auftritt wurde noch ein zweiter Lead-Gitarrist
eingestellt. Damit war die Band erst einmal kom-
plett. Man coverte Songs von AC/DC, Bad Co.
und den Stones, wie so viele Bands gestern und
heute. 

Eigenkompositionen führen zum Erfolg

Eines unterschied die Band von anderen jedoch
von vornherein. Sie legte immer Wert auf Eigen-
kompositionen. Und das sollte „Mallet“ auch den
Erfolg bringen, die Musiker konnten – solange sie
Bandmitglieder waren – von der Musik auch leben. 
Schaut man auf die Personalwechsel während der
„Dienstjahre“, so liest sich die „Pay Roll“ wie das
„Who is Who“ der Rhein-Main-Musikerszene. Zum
Beispiel ersetzte der ehemalige Roadie der Band,
Porky Kronier, den Sänger. Man musste ihm zwar
vorher noch das Singen beibringen, aber das er-
wies sich als äußerst erfolgreich. 1980 produzier-
ten „Mallet“ ihre erste LP „Dance With The Devil“.
Die Auftrittskapazitäten steigerten sich immens
und es gab erste kleinere Auswärtstourneen (u. a.
ein Auftritt in der legendären Onkel Pö’s Carnegie
Hall in Hamburg). Anfang 1983 stiegen fast alle
Bandmitglieder aus. Viele Wechsel kennzeichneten
den weiteren Weg der Band.

Bandgeschichte = Abenteuer

Ab hier: Stop! Es wird Zeit, mit der Bandstory an
dieser Stelle aufzuhören. Wer mehr wissen will,
dem sei die Homepage der Band empfohlen. Es
gilt, weitere 26 Jahre Bandgeschichte nachzule-
sen. Eines sei verraten: Sie bleibt abenteuerlich!
HAILights bleibt nur ein herzliches „Happy Birth-
day“ zu wünschen und auf die große Geburtstags-
party am 29.8. in der Hockenberger Mühle in
Wiesbaden-Kloppenheim hinzuweisen. 

„Mallet“: 29.8., Hockenberger Mühle, 
Wiesbaden-Kloppenheim. Einlass: 19 Uhr. 
Außerdem: am 28.8. bei „Mainz bebt“ von 21-23 Uhr
(siehe auch S. 14). Mehr Infos: www.mallet.de

eve

Mallet heute: Manfred Dünzl, Jürgen Rehberg,
Mario Gerhards



Finale
Seit 20 Jahren freuen sich die Wiesbadener über
den schönen grünen Biergarten mitten in der
Stadt. Die guten hausgemachten Speisen und das
kühle Bier vom Fass haben das „Finale“ seit 1989
zu einer Institution bei seinen Gästen gemacht.
Egal ob Jung oder Alt, nettes Abendessen oder
Feierabendbierchen, zu zweit oder in großer Ge-
sellschaft – im „Finale“ fühlt man sich einfach wohl! 
Finale, Emserstr. 4, 65195 Wiesbaden, Tel.:
0611.9451050. Mo.-Do. 17-1 Uhr, Fr.+Sa. 17-2 Uhr, 
So. 10-1 Uhr
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› GASTRO-TIPPS ‹

Pastis – Café de Paris
Die schönsten Franzosen kommen aus Wiesbaden! Betritt man das „Pastis – Café de Paris“ vor dem
Hauptbahnhof, so taucht man hinein in die Welt einer klassischen französischen Brasserie. Der ehemalige
Wartesaal 3. Klasse, in wilhelminischer Pracht erbaut, lag für über 20 Jahre brach. Nach einer aufwändigen
Restaurierung sitzt man hier wieder gerne in den Arkaden und auf der Terrasse und fühlt sich wie auf den
Champs-Élysées. Das „Pastis“ bietet traditionelle Bistro- und Brasserie-Gerichte von Frühstück bis Mitter-
nachtssnack bei vernünftigen Preisen. Passend dazu gibt es eine umfangreiche Weinkarte und u.a. ein täg-
lich wechselndes Kuchenangebot. 
Pastis – Café de Paris Bahnhofsplatz Wiesbaden, täglich 7-1 Uhr, Tel.: 0611.3606666. www.pastis.de 

7 Sinne
Wer das „7 Sinne“ besucht, wird be-
eindruckt von Idee und Umsetzung.
Die Beleuchtung: softe Übergänge in
verschiedenen Farben, Video-Ani-
mationen, duftende Köstlichkeiten...,
das „7 Sinne“ steckt voller Überra-
schungen. Abwechslung, Erlebnis
und Zufriedenheit zeichnen die Bar
aus. Und: Das „7 Sinne“ ist barriere-
frei. Montags gibt’s „Tapas con Mu-
sica“, mittwochs „Gambas satt“ – Reservierung von Vorteil. Donnerstags coole Cocktails und heiße Flamm-
kuchen und jeden letzten Freitag im Monat „Salsa Central“ mit professionellem Tanzlehrer. Am ersten Sonn-
tag im Monat ermitteln Sie im „Tatort 7 Sinne“, ein kriminalistisches und kulinarisches Krimi-Spektakel. 
7 Sinne, Kirchgasse 2, Wiesbaden, So.-Do. 9-24 Uhr, Fr.+Sa. 10-2 Uhr, Tel.: 0611.50477666. 
www.7sinne-frischebar.de

Sinnig, klassisch oder hip



› GASTRO-TIPPS ‹

Der Turm
„Der Turm“ bietet für Jung und Alt einen Platz zum Entspan-
nen und Genießen über den Dächern von Wiesbaden. Vom
kühlen Bier bis zu auserlesenen Weinen, von der Weißwurst
bis zum Filet – für jeden Geschmack das Richtige. Ideal ist
auch ein Besuch in Ihrer Mittagspause: Raus aus der Stadt –
rein in die Natur, ganz ohne Parkplatzstress. Auch in diesem
Jahr steht wieder ein Großbildfernseher für alle Formel 1- und
Fußballfans zur Verfügung, bei Regen auch im beheizten Zelt.
Außerdem organisiert das „Turm-Team“ für Sie Geburtstagsfei-
ern, spontane Feste & Partys, Jubiläen, Familien- oder Ge-
schäftsevents. 
Der Turm, Wiesbaden, Auf dem Neroberg 1, 
Tel.: 0611.9590987. www.wagner-gastronomie.de, 
derturm@t-online.de, täglich von 11-24 Uhr

Orange
Wer sich aus Zeit- oder Geldmangel keinen
Kurzurlaub in Südfrankreich leisten mag, ist
zum Trost im „Orange“ am Schiersteiner Ha-
fen gut aufgehoben. Im mediterranen Am-
biente des großen Biergartens lässt es sich
mit einem der besten Milchkaffees der Stadt
unter einer ausladenden Platane wunderbar
den Tag vertrödeln. Täglich ab 9 Uhr werden
hier extrem leckere Frühstücks-Variationen
für jeden Geschmack und Geldbeutel ange-
boten. Sonntags lässt man sich im „Orange“
für 7,50 Euro beim reichhaltigen Frühstücksbuffet verwöhnen. Die Küche bereitet durchgehend warme Spei-
sen zu und der Biergarten hat bis 24 Uhr geöffnet. 
Orange, Backfischgasse 24, Wiesbaden-Schierstein, Tel.: 0611.7162673, täglich von 9-1 Uhr





Landgasthaus Lindenhof
Herzlichen Glückwunsch, Lothar! 60 Jahre jung wird der
Alt-Gastronom Wiesbadens! Viele hat er großgezogen.
Stationen waren das "Froggy", das "Kränzchen" und das
"Daily". Seit drei Jahren ist er im „Lindenhof“ in Sonnen-
berg, ein Restaurant mit "scheenem Woigarten" und
"scheenem Ambiente", mit traditioneller französischer
und deutscher Küche, ergänzt von Livemusik an jedem
ersten und drittem Samstag im Monat sowie Kunstaus-
stellungen. Zur Zeit (bis 31.10.) zeigt die französische
Malerin Sophie Rein ihre Bilder. 
Lindenhof, Wiesbaden-Sonnenberg, Rambacherstr. 53, Tel.: 0611.5049594, Di.-Sa. ab 17 Uhr, So.+Feiertag
12-14.30 Uhr und ab 17 Uhr, Mo. Ruhetag. www.lindenhof-sonnenberg.de

SAUSALITOS
Hier ist der Spaß zu Hause! Das SAUSALITOS
ist die Party-Location in der Mainzer Innenstadt.
Wenn die Barkeeper für Stimmung sorgen und
zur Erfrischung Cocktails reichen, ist es wieder
einmal Abend in Mainz. An einer der längsten
Cocktailbars der Stadt mit ihrem umfangreichen
Cocktailangebot wird jeder Wunsch erfüllt. Für
den satten Start in die Nacht essen sich die Gä-
ste quer durch die SAUSALITOS-Küche mit
sündhaft guten Tex-Mex-Leckereien. Das Publi-
kum im SAUSALITOS ist bunt gemischt. Ob

Szenegänger, Business-People oder Spaß-Süchtige: Mann und Frau treffen hier während und nach der
Happy Hour (täglich 17-20 Uhr) zum Flirten und Feiern aufeinander … Die Party kann beginnen.
SAUSALITOS, Mainz, Mitternachtsgasse 1, Tel.: 06131.6172685, So.-Do. 17-1 Uhr, Fr.+Sa. 17-2 Uhr. 
www.sausalitos.de

MainzStrand
Eine erste Anlaufstelle für alle Sonnenhungrigen
zum Chillen, Plantschen und Feiern: Egal ob
Student, Familien-Papa oder Workaholic hier
lässt's sich aushalten. Am Sonntag als Ausflug-
sziel für die ganze Familie mit großem Kinderbe-
reich, ansonsten eine trendige Mischung aus
loungiger Kuschelatmosphäre, Beach-Volleyball-
feld, köstlichen Schlemmereien vom Grill sowie
Sonnenliegen und Strandkörbe. Und: Jeden

Mittwoch Students-Nights ab 20 Uhr mit Super-Musik und Getränke-Specials bei freiem Eintritt! Gastronom
Josef Zimmer hat sich in Mainz bereits einen Namen durch die Mainzer Eisbahn gemacht.
MainzStrand, Konrad Adenauer Ufer zwischen Hilton und Theodor Heuss Brücke.
Mehr Infos: www.mainzstrand.de. Geschlossen nur bei starkem Regen.
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Ein Semester Mietbefreiung, ein Kühlschrank mit Biervorrat, 
eine wöchentliche Putzkraft nach dem Reinheitsgebot - für 
die zukünftige Grolsch-WG werden schon bald Träume wahr! 

Jetzt mitmachen unter:




