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› Editorial ‹

Liebe Leserinnen und Leser!

och einen Monat Sommer pur mit Schwimmbad-Wetter, sonnigen Stra-
ßenfesten und coolen Open Airs – die Rhein-Main-Region scheint dafür

geeigneter als manch andere Gegend in deutschen Landen, der Klimawan-
del meint es (noch) gut mit uns.  

Passend zum beginnenden Herbst bietet HAILights den einen oder anderen
Tipp zu Ausbildungsmöglichkeiten in der Region. Aber auch die Schönheit
kommt nicht zu kurz – verspricht ein zufriedenes Äußeres immer auch ein
überzeugteres Auftreten, nicht nur in privaten Situationen. 

Außerdem bietet Ihnen und euch HAILights wieder einiges an Verlosungen
und neue Tipps zum Einkaufen, Ausgehen und Feiern! Genießt den ausklin-
genden Sommer und startet gut in die Herbstsaison mit Weinlese und den
dazugehörigen Festen, viel Spaß beim Lesen!

Ihr und euer HAILights-Team

N

:
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www.naspa.de

Diese Sparkasse
ist schon was 
Besonderes. 

Ihre Naspa: Die Nr.1 im Komfort.
Testen Sie uns!
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06 HAI 3|08

› PIAZZA ‹

Rahmen für Coverkunst
Endlich können Sie ihre Lieblingsscheiben samt Hülle
jetzt optisch reizvoll an der Wand präsentieren. In unauf-
dringlichem Mattschwarz oder Kristallweiß umranden die
Art Vinyl-Wechselrahmen kreativ gestaltete Plattencover
und unterstreichen stilvoll deren Design und Farbigkeit.
Die heißgeliebte Sammlung hat durch Art Vinyl ihren de-
korativen wie praktischen Aufbewahrungsort gefunden.

Die Art Vinyl-Träger nehmen sowohl Einfach- wie Mehrfachalben auf. Den Ortswechsel von
der Wand auf den Plattenteller und wieder zurück bewältigt Art Vinyl spielend. Ein leichtes An-
tippen der Flip-Frames reicht, und schon klappt der Rahmen nach vorne auf. 
Bezugsquellen über www.kleinundmore.de

Überleben im Haifischbecken 
Vergessen Sie all die „Pokerschulen“ im Internet, bei denen sich
kaum jemand die Mühe macht, ernsthaft zu spielen. Im Gegensatz
dazu bietet „Poker Academy Pro“ ein wirklich hochwertiges Poker-
training – und endlich in einer deutschen Version. Ausgestattet mit
einer einzigartigen, künstlichen Intelligenz verfolgt „Poker Aca-
demy Pro“ den Spielstil der Gegner, um seine Strategie situativ da-
nach auszurichten. Die Software nutzt verschiedene Taktiken oder
klinkt sich direkt in No-Limit-Online-Turniere ein, um diese zu ana-
lysieren. „Poker Academy Pro“ erlaubt es, spielend die wichtigsten
Poker-Grundlagen, -Strategien und -Taktiken zu erlernen. Im Handel 79,99 Euro

Sehe ich dick darin aus ...?
In diesem Buch geht Jessica Weiner dem Massenphänomen
Schlankheitswahn auf den Grund. Aus eigener Erfahrung weiß sie,
dass sich die Unzufriedenheit mit sich selbst auf alle anderen Le-
bensbereiche negativ auswirkt. Gleichermaßen witzig wie feinfühlig
nähert sich die Autorin ihrem Sujet und beschreibt, wie die Abscheu
vor dem eigenen Körper sich in unserer Sprache verfestigt hat. In
Kapiteln wie „Alle meine Freundinnen sind sexy, nur ich nicht!“ oder
„Wenn ich dünner wäre, würde er mich lieben!“ findet man Anekdo-
ten der Autorin und der von ihr befragten Frauen sowie viele Selbst-
tests, mit denen die Leserinnen herausfinden können, ob sie selbst

bereits im „Ich-bin-zu-dick-Kosmos“ gefangen sind. Verlag Schwarzkopf & Schwarzkopf, 9,90 Euro.

HAILights verlost 3 Exemplare. Stichwort: Dick, Einsendeschluss: 28.8.

Hai Lights 0803.qxd:Hai Lights Magazin  29.07.2008  15:37 Uhr  Seite 6



Voller Energie ...
… zeigt sich die Route
der Industriekultur
Rhein-Main bis zum 3.
August. Alles dreht sich
zwischen Miltenberg am
Main und Bingen am
Rhein um das Thema In-
dustriekultur. Attraktive
Angebote locken wieder
zu Ausflügen und Besichtigungen – ob zu Wasser, zu Fuß, per Rad oder auf Schienen. Das
Thema „Energie“ mit seinen vielen Facetten steht dieses Jahr im Mittelpunkt: Künstlerische
Interventionen und Illuminationen sind dabei, Angebote für Sportliche – und darüber hinaus
wieder eine Menge spannender Veranstaltungen auch zu anderen Themen. Insgesamt sind
222 Veranstaltungen an 132 Orten zustande gekommen: ein gelungenes Beispiel regionaler
Kooperation! Weitere Infos unter www.route-der-industriekultur-rhein-main.de

› PIAZZA ‹
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Wiesbaden tanzt
Unter Federführung des Wiesbadener Kulturamts und in enger Ko-
operation mit Wiesbadener Tanzschulen und -studios, Tanzvereinen,
Institutionen und freien Tanzgruppen findet 2008 bereits zum fünften
mal „Wiesbaden tanzt“ statt. Neben Tanzperformances, Tanzpartys,
einem vielfältigen Workshopangebot für alle Altersklassen gewähren
die Tanzinstitutionen an diesen beiden Tagen wieder einen Einblick in
ihr umfangreiches Angebot. Ab 11.08. ist das Kombiticket zu 8,- Euro inkl. ÖPNV in den Wies-
badener Vorverkaufsstellen und in den beteiligten Tanzeinrichtungen erhältlich. Am Samstag
gibt es in der Innenstadt wieder verschiedene Tanzstellen sowie die „Offene Bühne“ am Mau-
ritiusplatz. Hier ist der Eintritt frei! Wiesbaden, 19.+20.9.  (Kombitickets zu 8 Euro inkl. ÖPNV ab 11.8.) Weitere

Infos unter www.wiesbaden.de. HAILightss verlost 7 x 2 Kombitickets! Stichwort: Tanzen, Einsendeschluss: 28.8.

› PIAZZA ‹

HAFA life 2008
Auf die Besucher der HAFA life warten in diesem Jahr jede
Menge HAILights: Der Äppelwoi-Frühschoppen „Blauer Bock”,
das Gesundheitsforum mit kostenlosen Checks und das Skat-
turnier zum Messe-Event. Neben den Ausstellungen, in denen
nach Herzenslust zu den Themen Bauen, Wohnen, Gesund-
heit, Haushalt, Mode und Schmuck, Essen und Trinken, Weih-
nachten und Geschenke und Accessoires gestöbert und ge-
kauft werden kann, haben die Veranstalter ein Programm zu-
sammengestellt, bei dem für Jung und Alt etwas dabei ist. Ein

namhaftes deutsches Zirkusunternehmen betreut nicht nur die Kinder, sondern zeigt auch
dreimal täglich artistische Darbietungen höchster Qualität. Die HAFA life 2008 lockt mit neuen
Attraktionen, großen Events und einem Programm, bei dem keine Wünsche offen bleiben. 
HAFA life, Wiesbaden, Rhein-Main-Hallen, vom 15.-23.11. Weitere Infos unter www.hafa-life.de

08 HAI 3|08

Mit Holiday Weltweit nach Südafrika
Eine wunderschöne Reise für Genießer, die Südafrika von
seiner schönsten Seite vorstellt, ohne anstrengend zu sein.
Sie reisen in einer kleinen Gruppe mit deutschsprachiger,
landeskundiger Reiseleitung. Höhepunkte der Reise sind
das anmutige Kapstadt mit dem Kap der Guten Hoffnung,
die malerische Gartenroute und ein zweitägiger Aufenthalt
auf einer exklusiv für Ihre Gruppe gecharterten Motoryacht

in Afrikas ältestem Naturschutzgebiet. Dazu Pirschfahrten im Kruger Nationalpark und für Mu-
tige sogar eine Safari auf dem Elefantenrücken. Anmeldeschluss für die Reise ist der 20.8. Näheres bei

Holiday Weltweit, 65199 Wiesbaden, Schönbergstr. 1, Tel.: 0611.9419882.
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3|08 HAI 09

Prinz Kaspian 
von Narnia
In „Die Chroniken von
Narnia: Prinz Kaspian
von Narnia“ erwachen
die faszinierenden Cha-
raktere von C. S. Lewis’
zeitloser Fantasy wieder
zum Leben. Diesmal
gelangen die Pevensie-Geschwister über eine
U-Bahn-Station nach Narnia. Unterstützt von
dem barschen, aber heldenhaften Zwerg
Trumpkin, einer mutigen sprechenden Maus
namens Riepischiep und dem argwöhnischen
schwarzen Zwerg Nikabrik führen sie die Nar-
nianer in ein außergewöhnliches Abenteuer,
um dem Land Magie und Glanz zurückzubrin-
gen. Jetzt im Kino! HAILights verlost 3 DVDs des er-

sten Films sowie 3 Notizbücher mit Schreiber! Stichwort:

Narnia, Einsendeschluss: 28.8.

Projekt "movelo"
Wiesbaden einmal an-
ders entdecken: An
der frischen Luft und
unter Einsatz der eige-
nen Muskelkraft, aber
mit elektrischer Unter-
stützung, die den Aus-

flug nicht in eine kräftezehrende Angelegenheit
verwandelt. Mit dem "Swiss Flyer", einem
Spezialfahrrad, kommen Naturfreunde wie
Touristen, die an einer außergewöhnlichen
Sightseeing-Tour interessiert sind, voll auf ihre
Kosten. Die "movelo-Repräsentanz" Rhein-
Main ist in der Oberen Webergasse/Ecke Saal-
gasse. Der "movelo-Flyer-Brand-Store" ist Ver-
leihstation für das umweltfreundliche wie ge-
lenkschonende Fahrrad sowie eine von derzeit
insgesamt neun Stationen in ganz Wiesbaden.
Die Verleihgebühr beträgt 18 Euro pro Tag.

Nähere Infos unter www.wiesbaden.de und 

www.movelo.com. und telefonisch unter 0611.700499

VERANSTALTUNGEN
30. Oktober 10 + 19 Uhr Wettbewerbsshow
31. Oktober 10 + 19 Uhr Wettbewerbsshow

1. November 19 Uhr Gala
2. November 15 Uhr Gala

INFORMATIONEN
european.youth.circus@wiesbaden.de

www.wiesbaden.de/circusfestival
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10 HAI 3|08

Urgesteine des Rocks
Neues von zwei Urgesteinen der Rockmusik: Alice Cooper und
Motörhead veröffentlichen neue CDs. Man mag es kaum glau-
ben: Alice Cooper legt mit „Along came a Spider" seine 25.
Studioscheibe auf den Tisch. Ein Konzeptalbum, von dem er
sagt: „Ein dunkles und bedrohliches Album für eine dunkle und
bedrohliche Zeit." Dementsprechend auch das Cover. Aber das
mit dem Anmalen kennt man ja schon ein paar Jährchen. Auch
Motörhead schlagen wieder zu: „Motörizer" erscheint am 29.8.
und verspricht – zumindest in der Szene – ein großer Wurf zu werden. Wer bei einer der „Re-
lease-Parties" dabei sein möchte, sollte am 30.8. nach Darmstadt ins Steinbruchtheater fah-
ren. Nähere Infos unter „pirate-smile.de.

› PIAZZA ‹

Bachelor Basics
Passend zu unserem Bildungs-Special ab Seite 28 noch ein
Buchtipp: Bachelor und Master heißt die Zukunft an europäi-
schen Hochschulen. Auch die deutschen Universitäten und
FHs stecken mitten im Reformprozess: Bis 2010 sollen die bis-
herigen Magister- und Diplomstudiengänge umgestellt sein.
Britta Mersch und Armin Himmelrath erklären, was es mit den
neuen Abschlüssen auf sich hat: Studienanfängern vermitteln
sie Bachelor- und Master-Grundwissen von A wie Akkreditie-
rung bis W wie Workload.
Im Buchhandel, 16,80 Euro, www.bwverlag.de

European Youth Circus
„Manege frei!“ heißt es wieder in Wiesbaden. Aus 130 Bewer-
bungen von einer eigens dafür einberufenen Auswahlkommis-
sion wurden 28 Darbietungen aus 15 europäischen Ländern für
die Teilnahme am European Youth Circus ausgewählt. Die jun-
gen Artisten stellen sich in vier Wettbewerbsveranstaltungen
dem Wiesbadener Publikum und der internationalen Jury. Die
Jury entscheidet, welche Artisten einen der begehrten Preise
gewinnen und an den Gala-Vorstellungen am 1.und 2. Novem-
ber teilnehmen werden.
Dernsches Gelände, Wiesbaden, 30.+31.10., 10 u. 19 Uhr, Gala am 1.11. um 

19 Uhr, am 2.11.,15 Uhr, Tickets ab Mitte August bei Tourist Info Wiesbaden

(Tel.: 0611.1729780), Infos unter: www.wiesbaden.de/circusfestival, HAILights verlost 7 x 2 Premierenkarten für den

30.10. um 19 Uhr! Stichwort: Youth-Circus, Einsendeschluss: 28.8.
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LuisenForum – so vielfältig 
ab 2. September
Der Countdown läuft: Anfang Sep-
tember 2008 wird das Einkaufs- und
Dienstleistungszentrum LuisenForum
mitten in der Wiesbadener Fußgän-
gerzone eröffnen. Derzeit laufen der
Um- und Neubau eines Einkaufs- und
Dienstleistungszentrum auf Hochtou-
ren. Mittlerweile sind schon die ersten
Mieter eingezogen. Hier wird ein Maß-
anzug für Wiesbaden geschneidert,
der einen attraktiven Mix aus Attrak-
tion, Innovation und Animation reali-
siert – ein Treffpunkt für alle Genera-
tionen. Denn auf vier Etagen findet
sich eine breite Vielfalt bekannter
Spezialisten, Filialisten und Label-Sto-
res. Und rund um den Springbrunnen
im Erdgeschoss verführt hochwertige
Gastronomie zum Verweilen. Optimal
in der Fußgängerzone gelegen wird
das LuisenForum so auch zur Bele-
bung der gesamten Innenstadt beitra-
gen.
LuisenForum Wiesbaden, Kirchgasse 6, 

65185 Wiesbaden, Tel.: 0611.341547-0. 

E-Mail: post@luisenforum.de, 

www.luisenforum.de. 

Kern-Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9.30-21 Uhr. 

Großer Eröffnungstag am 2. September 

ab 8.00 Uhr!
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Gefährliches 
Halbwissen

Vom „Holla Bolla“-Comedian über „Viva“
und „Pro7“ ins „Erste“ an die Seite von
Satire-Ikone Harald Schmidt. Mächtige
Sprünge. Aber die schafft er scheinbar mit
Leichtigkeit und gewinnt so immer mehr
Publikum für sich. Jetzt mit neuer Show
live unterwegs – Oliver Pocher. 

A uch wenn er sich selbst gerne als B-
Promi bezeichnet, in Wahrheit ist er –

zumindest in den Augen seiner Fans – längst
in die A-Abteilung gewandert. Gerade das
schert ihn aber nicht sonderlich. „Von einem
B-Promi erwartet man weniger!“, ließ er in ei-
nem Interview verlauten, obwohl er erst vor
kurzem bewiesen hat, dass es bei ihm ei-
gentlich keine halben Sachen gibt. Immerhin
ging er bei Günther Jauch als erster Promi-
Millionär vom Platz. 

Wenn man keine Ahnung hat ...

Kategorisierungen sind ihm scheinbar ein
Gräuel. Jedenfalls: Ob bei Schmidt leicht ge-
zügelt oder ansonsten öfter mal einen Hauch
unter der Gürtellinie: Oliver Pocher polari-
siert. Und das will er auch so haben. Dabei
ist er sich auch nicht zu schade, sich aufrich-
tig zu entschuldigen, wenn er einmal „einen
Bock geschossen“ hat, oder zuzugeben,
dass er (vielleicht aus Lokalpatriotismus)
Hannover 96-Fan ist. Klar, dass er nicht im-
mer nach dem Motto seines Kollegen Dieter
Nuhr leben kann: „Wenn man keine Ahnung
hat, dann sollte man einfach mal die Fresse
halten!"

› PORTRÄT ‹

Oliver 
Pocher
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3|08 HAI 13

› PORTRÄT ‹

Und doch: Pocher hat dies nach seinem sehr
erfolgreichen Stand-up-Debüt "It's my Life -
Aus dem Leben eines B-Promis" lange ge-
nug getan. Nun ist es allerdings Zeit für ihn,
zurückzukehren auf die Bühnen in Deutsch-
land, Österreich, der Schweiz und überall,
wo man ihn sonst noch lässt.

70 Jungfrauen und 20 Prozent

Nimmermüde prangert er die Vollpfosten an,
die (ihn) nerven. Außerdem deckt er viel ge-
fährliches Halbwissen gnadenlos auf, wie
zum Beispiel: "Kann ich kochen lernen, wenn
ich Tim Mälzer sehe?“ Warum war das Essen
schlecht, aber der Abend bekommt trotzdem

Oliver Pocher gastiert am Freitag, den 26.9.

in der Phönixhalle in Mainz um 20 Uhr.

neun Punkte beim „Perfekten Dinner"? Wofür
brauchen Frauen Kerzen? Was sind beim
Radio die "3 Superhits am Stück"? Und
warum ändern die sich nur zwei Mal im Jahr?
Gibt es im Himmel wirklich 70 Jungfrauen?
Wo steckt Osama Bin Laden? Warum gibt es
bei Praktiker 20 Prozent auf alles – außer
Tiernahrung? Und vor allem: Wo ist der Dein-
hardt? Oliver Pocher freut sich auf zwei
Stunden Infotainment live und vor großem
Publikum.
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14 HAI 3|08

› PORTRÄT ‹

M it großen Zahlen zu rechnen, das
mussten Peter, Rüde und Flo in den

letzten Jahren lernen. Aber auch mit klei-
nen: Denn nachdem sie im Herbst 2007

mit „La Bum“ ein reifes,
fast schon er-

wachsenes und nach Meinung nicht weni-
ger Kritiker ihr zweifellos bestes Album
gemacht haben, landeten sie damit nach
zwei zweiten (und ein paar anderen) Plät-
zen erstmals endlich auf der begehrtesten
Position der Albumcharts: ganz droben,

auf der Eins.
Dass die Sportfreunde die

Münchner Olympiahalle
und andere Großarenen
mittlerweile fast selbst-

verständlich ausverkau-
fen, auf persönliche Einla-

dung hin sich mit den Foo-
Fighters eine Riesenbühne

teilen durften, im Juni 2008
bei Rock am Ring/im Park
auf der Mainstage zu sehen

und zu hören waren und
so weiter und

Sportfreunde Stiller
Nicht nur eine „Fußball-Band“
2006 kamen sie endlich in den Musik-Olymp. Niemals zuvor wurde eine Single so oft aus dem Netz
geholt wie ihr Fußball-Hit „54, 74, 90, 2006“. Diese Tatsache ist allerdings nicht so bekannt, weil es
die Band vorzog, die 1,3 Millionen Exemplare einfach zu verschenken. 
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3|08 HAI 15

so fort … das ist scheinbar mittlerweile
normal… Nein. Sie wären nicht die Sport-
freunde, wenn sie sich dessen bewusst
wären, dass dies etwas ganz Besonderes
ist.

Politische Ziele trotz Fußball-Liebe

Und auch wenn sie den Fußball lieben seit
den Tagen, als ihr Trainer beim SV Germe-
ring Hans Stiller hieß: Sie sind nicht nur
die „Fußball-Schlager-Band“: Da sind drei
Menschen, die Musik machen möchten.
Denen man vielleicht ein bisschen oft
nachsagt, wie nett, bodenständig, be-
scheiden, gelassen und sympathisch sie
sind. Und ein bisschen selten, dass sie

Musik machen möchten und manchmal
sogar andere Ansprüche ins Feld werfen. 
Immerhin steuerten sie zur Verfilmung des
Stuckrad-Barre-Romans "Soloalbum" den
Song "Ans Ende denken wir zuletzt" bei.
Schließlich verfolgen Flo, Rüde und Peter
mit ihrer letzten Single „Antinazibund“
auch politische Ziele.

Gute Musik für lebendige Menschen wol-
len sie machen. Und die spielen sie denn
auch dieses Jahr noch in Wiesbaden.

› PORTRÄT ‹

Die Sportfreunde jammen am Freitag, den 29.8. auf dem

Wiesbadener Schlachthof-Gelände hinter dem Hauptbahn-

hof im Rahmen von "Folklore im Garten" um 21 Uhr. 
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› BEAUTY ‹

Beauty-Tipps – Hauptsache w
Schönheit liegt immer im Auge des Betrachters. Das sagen viele, okay. Aber wenn an-

dere einen schön oder gut aussehend finden, heißt das nicht, dass man dann auch mit

sich selbst zufrieden ist. Was tun? Dafür sorgen, dass man sich rundum wohlfühlt! Si-

cher kann Ihnen dabei die folgende Auswahl an Beauty-Tipps helfen.

Wimpern-ExtensionsBraun in 4-MinutenPermanent-Make-Up

Natürliche Schönheit... www.permanent-beauty-look.de

Sandra Fäth
Tel. 0 61 34 - 285 97 22
Mobil 0 170 - 211 88 89
E-Mail: info@sandrafaeth.de

Wiesbaden, Biebricher Allee 81
Mainz, Martinsstr. 3 

19,-

Professionelles
Spraytanning

Schönheit strahlt von innen 

Die äußere Schönheit kann nur im Einklang mit in-
nerer Harmonie erstrahlen. Ereignisse, die den Geist
eines Menschen beeinflussen, hinterlassen zumeist
auch sichtbare, äußere Spuren. Die Balance zwi-
schen Körper, Geist und Seele zu finden, das ist der
Schlüssel zur inneren und äußeren Zufriedenheit.
Das Rezept dafür heißt: Ganzheitskosmetik. 
Tatjana Damjanovic, Inhaberin des Kosmetikstudios
Body & Soul Cosmetic, gibt dieses Rezept täglich
an ihre zahlreichen Kunden weiter. Die staatlich ge-

prüfte Kosmetikerin und medizinische Fußpflegerin eröffnete im Juni 1998 in der
Dotzheimerstr.166 in Wiesbaden ihr Studio. Seitdem widmet sie sich der Schönheit
ihrer Kunden und rät ihnen: "Schöpfen Sie neue Energie und stärken Sie auf diese
Weise Ihr Selbstbewusstsein. Lassen Sie Haut und Seele erstrahlen bei einer der
zahlreichen Möglichkeiten der Entspannung." Und das alles ist zu haben bei Body &
Soul Cosmetic, Termine nach Vereinbarung.
Body & Soul Cosmetic, Tatjana Damjanovic, Dotzheimer Str. 166, Wiesbaden, Tel.: 0611.9259812
oder mobil 0170.4040054 – Termine nur nach Vereinbarung. HAILights verlost 5 Gutscheine über
je 20 Prozent auf alle Behandlungen, Stichwort: Body & Soul, Einsendeschluss: 28.8.
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e wohlfühlen!

3|08 HAI 17

LETʼS DANCE!
Tanz für alle Frauen, die Spaß an der Bewegung ha-
ben und dabei ihre Muskulatur stärken möchten.

Bestandteile des Trainings sind:
� Pilates Style – Bodenübungen
� Klassisches sowie neoklassisches Ballett 

und moderne Kombinationen
� Aerobic
� Leichte Abkühl- und Dehnübungen

Der Tanzunterricht findet immer dienstags statt und be-
ginnt um 18.30 Uhr unter der Leitung von Frau Vivien
Loeber, ARAD (Advanced Royal Academy of Dancing)
in einer angenehmen und lockeren Atmosphäre statt.
Der Unterrichtsort ist in den Räumlichkeiten der Dr.
Obermayr – Schule in der Bierstädter
Straße Nr.18 in Wiesbaden. Frau Vi-
vien Loeber ist eine internationale
Solo – Tänzerin sowie auch
Ballettmeisterin und sie ist seit
15 Jahren 1. Ballettmeisterin
am Staatstheater Wiesbaden.

Weitere Informationen:
Vivien Loeber 
Telefon: 0611 – 580 20 55 
Email: vivienloeber@gmx.de 

Karibic Sun

Jeden Tag entwickelt sich die Welt weiter,
auch rund um das Thema Bräune. Das Ka-
ribic Sun, das es seit 1992 in Wiesbaden
gibt, ist seit dem 26. Juni 2008 das erste
zertifizierte Sonnenstudio in Wiesbaden
nach den Richtlinien des Bundesamts für
Strahlenschutz (BfS). Neben kompetenter
und umfassender Beratung von fachkundi-
gem Personal (mit AfB-Schulung), das Ih-
nen nach einem individuellem Gespräch
gerne einen Dosierungsplan erstellt – erwar-
ten Sie zehn Sonnenliegen mit hohem Qua-
litätsstandard und garantierter UV-Leistung
(Dr. Fischer-Röhren) mit Qualitätssiegel. 
Das Besondere bei Karibic Sun: Braun in
vier Minuten? Auch das ist möglich! Haben
Sie einmal etwas Besonderes vor und brau-
chen ganz schnell eine gesunde Bräune,
können Sie auch den Sprayservice wählen
und genießen. Das Team von Karibic Sun
freut sich auf Sie!
Karibic Sun, Biebricher Allee 81, 65187 Wiesba-
den, Tel.: 0611.806297. Öffnungszeiten: Mo.-Fr.
9-23 Uhr, Sa.+So. 9-22 Uhr, für Kartenkunden ab
6 Uhr mit Preisvorteil. 

20% 
auf alle Kosmetikbehandlungen
Termine nach Vereinbarung

Body & Soul Cosmetic
Dotzheimer Str. 166, Wiesbaden
Tanja Damjanovic
Tel.: 0611-925912 oder 0170-4040054

Sommeraktion
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› BEAUTY ‹

Permanent Beauty Look

Ein dauerhaftes, tolles Aussehen, sozusagen ein
"Permanent Beauty Look", das bietet Ihnen San-
dra Fäth in ihren beiden Studios in Wiesbaden und
Mainz. Die Beauty-Expertin hat eine professionelle
Ausbildung zum Permanent Make-up-Artist bei der
Firma REZA's Beauty Cosmetic absolviert. 
Permanent Make-up ist ein Langzeit Make-up und
soll die vorhandene Schönheit geschmackvoll un-
terstreichen bzw. kleine Schönheitsfehler ge-
schickt korrigieren. Diese Methode bietet Ihnen die
genial einfache Lösung, wenn Sie immer perfekt
und gepflegt aussehen wollen, ob beim Sport, im
Schwimmbad, in der Sauna oder in allen denkba-

ren Situationen Ihres Lebens. Zeitaufwändiges Schminken hat damit ein Ende!
Professionelles Spraytanning: Der Megatrend aus London und New York - die Natur als
Bräunungspartner. Natürliches Zuckerrohr und Traubenzucker verleihen der Haut ein
sofortiges Karibik-Braun. Durch das UV-freie Speedbronzer-Sprühsystem sind Zell-
und Hautalterungen nun kein Thema mehr. Diese schonenden Anwendungen werden
mit einem wundervollen Braun belohnt, das bis zu zehn Tagen hält.
Wimpern-Extensions: Der neue Trend aus den USA: Auf unvergleichlich reizvolle Art be-
tonen Wimpern-Extensions den Ausdruck Ihrer Augen. Dabei ist es ganz gleichgültig,
wie kurz oder lang Ihre eigenen Wimpern sind. Dauerwimpern verdichten und verlän-
gern Ihre eigenen Wimpern und die Pointe dabei: Die Extensions halten bis zu zwölf
Wochen. 
Sandra Fäth freut sich auf Ihren Anruf und Ihren Besuch! Studio Wiesbaden: Biebricher Allee 81
(Eingang Karibic Sun) – Studio Mainz: Martinsstr. 3, (Eingang Suncash Solar). Tel.:
06134.2859722 oder 0170.211 88 89. Termine nach Vereinbarung! E-Mail: info@sandrafaeth.de,
www.permanent-beauty-look.de. 
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› BEAUTY ‹

Trendsetter 
Tausendschön 
Friseure 

In Wiesbaden und Oestrich-Win-
kel zählen die Teams der beiden
Salons Tausendschön mit ihren
innovativen Farb- und Schnitt-
Kreationen zu den besten Fri-
seuren Deutschlands. Die Marke
Tausendschön steht für exzel-
lente, natürliche Schönheit,
Freundlichkeit und absolute Top-
Trends – und dies generationsübergreifend.
Das außerordentliche Ambiente des “Charakter-Friseurs“ ist sinnstiftend ausgelegt.
Menschlichkeit steht im Mittelpunkt. Das Unternehmen ist immer erlebbar und erfahr-
bar. Tausendschön stellte Sieger und platzierte im Color-Trend-Zoom-Award 2007.
Besonders beliebt sind die Öffnungszeiten donnerstags und freitags bis 22 Uhr und
ab Herbst wieder die bekannte Spätschicht bis 24 Uhr, die durch einen DJ begleitet
wird.
Zwischen den Weinbergen in Oestrich-Winkel ging der Vorhang auf für einen neuen
Friseur Tausendschön. Auch dort setzt ein junges kreatives Team Maßstäbe und ne-
ben Wellness und Fitness mit Entspannung die Trends.
Tausendschön GmbH & Co KG, Karl-Glässing Str. 5, 65183 Wiesbaden, Tel.: 0611.3413553.
www.tausendschön .de, E-Mail: Info.tausendschoen@t-online.de. Öffnungszeiten: Do.+Fr. 9-22
Uhr, Mo. 11-20 Uhr, Di.+Mi. 9-20Uhr, Sa. 9-18 Uhr. HAILights und Tausendschön verlosen 
2 Kompletthaarschnitte, Preisfrage: Wo gibt es ein neues Tausendschön? Stichwort: Tausend-
schön, Einsendeschluss: 28.8.
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› BEAUTY ‹

Tattoo-Entfernung 
in Mainz

Viele Menschen sind mit ih-
rem Tattoo unzufrieden und
wollen es deswegen entfer-
nen lassen – Gründe dafür
gibt es viele. Spezialisten
für die Tattoo-Entfernung
sind jetzt auch nach Umzug
neu ab dem 1. August in
Mainz zu finden. Mitten in
der City, in der Binger Str.
20 in der Nähe von Conrad

Elektronik und Hauptbahnhof, hat „tattoo free“ ein neues Studio eröffnet. Die Exper-
ten bieten die schmerzarme und professionelle Entfernung des unerwünschten Kör-
perbilds mit dem Laser an. „Man sollte auf keinen Fall aus Geldmangel zum Messer
greifen oder versuchen, die Tätowierung mit Säure wegzuätzen“, rät der „tattoo free“-
Experte Sascha Marino. Doch auch bei der Laserbehandlung, die man ebenfalls in
bestimmten Arzt-Praxen oder Hautkliniken vornehmen lassen kann, gibt es qualitative
Unterschiede: Man sollte sich vor einer Behandlung immer nach dem technischen
Stand der Geräte erkundigen. „tattoo free“ zum Beispiel setzt nur moderne Laser ein,
die speziell dafür entwickelt wurden – sie sind schonend für die Haut und arbeiten
hoch effizient.
tattoo free, Binger Str. 20, 55122 Mainz, Tel.: 06131.38 08 416. E-Mail: mainz@tattoofree.de
tattoo free, Stiftstr, 2/Ecke Zeil, 60313 Frankfurt/M, Tel.: 069.15 34 22 05. 
E-Mail: sam@tattoofree.de

Hai Lights 0803.qxd:Hai Lights Magazin  29.07.2008  15:38 Uhr  Seite 20



Besuchen Sie unsere Seite im Internet: www.holiday-weltweit.de

14-tägige deutsch geführte Muße-Rundreise

fü r Genießer zwischen „Big Five“ und den

Weinbergen am Kap

Südafrika mit Muße
20.10.– 02.11.2008

Max. 20 Teilnehmer

Pro Person im Doppelzimmer € 2.995,–
Einzelzimmerzuschlag € 520,–

Anmeldeschluss: 20.08.2008

� 25-Stunden-Lauf 

Nach den Erfolgen in den vergangenen Jahren steht am 13. und 14. September 2008 bereits der vierte
25-Stunden-Lauf der Wiesbadener Sportförderung (WISPO) auf dem Sportkalender Wiesbadens. Durch
den 25-Stunden-Lauf will die WISPO finanzielle Mittel "erlaufen", mit denen sie junge Wiesbadener
Sportlerinnen und Sportlern fördern kann, die mit ihren Leistungen über Wiesbaden hinaus auf nationa-
ler oder sogar internationaler Ebene bereits Potenzial bewiesen haben. Teilnehmen können wie auch in
den vergangenen Jahren Firmen, Vereine oder Privatpersonen, die sich zu einem leistungsstarken Team
zusammenschließen. Über 60 Teams haben bereits gemeldet. Das Ambiente könnte kaum schöner
sein, denn Start und Ziel sind im Wiesbadener Kurpark, direkt hinter dem Kurhaus. Der Startschuss fällt
am 13. September um 10 Uhr, und 25
Stunden später, am 14. September um
11 Uhr wird für die Läuferinnen und Läu-
fer das Ziel erreicht sein. Die Läufer be-
wegen sich auf einer knapp 950 Meter
langen, bestens beleuchteten, asphal-
tierten Runde. Zudem ist sie fast eben
und bietet somit optimale Bedingungen
für alle Teilnehmer. Die Veranstalter hof-
fen, dass auch in diesem Jahr wieder
viele Fans an der Strecke stehen. 
Weitere Infos unter 
www.25-stunden-lauf.de

› EVENTS ‹
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› EVENTS ‹

� Taunusstraßenfest 2008
Einen echten Elefanten wird es wohl (leider) nicht
zu sehen geben, aber dafür afrikanische Speziali-
täten und die passende Musik. „Afrika“ lautet das
Motto zum 6. Taunusstraßenfest, zu dem der Ver-
ein „In der Taunusstraße e. V.“ einlädt. Das Fest
beginnt am Samstag, den 6. September ab 10.30
Uhr. Bis abends gegen 24 Uhr lässt es sich präch-
tig feiern. Sonntags startet das Fest ebenfalls um
10.30 Uhr. Das Fest endet um 22 Uhr. Das genaue
Bühnenprogramm, das Programm für Kinder und
sonstige HAILights findet man demnächst in der
Tagespresse oder unter www.taunusstrasse.com.

� Ironman 70.3 Germany
Am 10. August fällt der Startschuss zum zwei-
ten „Sparkassen-Finanzgruppe Ironman 70.3
Germany“ in Wiesbaden. Ironman 70.3 heißt für
knapp 2.000 Athletinnen und Athleten: 1,9 km
Schwimmen, 90 km Radfahren und 21,1 km
Laufen vom Schiersteiner Hafen über den Tau-
nus in das Herz von Wiesbaden. Seien Sie haut-
nah dabei und erleben Sie die ganz besondere Atmosphäre! Wann & wo? Wiesbaden, 10.8., ab 8 Uhr,
Schiersteiner Hafen, ab 10 Uhr Bowling Green vor dem Kurhaus Wiesbaden. www.ironman703.de. 
HAILights und die Naspa verlosen 2 x 2 Karten für den Naspa-Bus im Zielbereich. Stichwort: Ironman.
Einsendeschluss: 5.8.

� Rockfield Open-Air
Die Vorbereitungen zum Rockfield Open-Air 2008 laufen auf Hoch-
touren und das Programm steht bereits fest. Vom 8. bis 10.8. ver-
anstaltet die Kulturfabrik Airfield das 5. Rockfield Open-Air im Rah-
men des Kultursommers Rheinland-Pfalz in der Reduit in Mainz-
Kastel. An drei Tagen werden bei freiem Eintritt wieder 29 Bands
aus dem Rhein-Main-Gebiet im Rahmen des "Sommers in der Re-
duit" auftreten. Das Spektrum der Musik reicht dabei von Pop, Ska,
Punk, Progressive Rock und Nu Rock bis Heavy Metal. Camping-
möglichkeiten bestehen auf dem Campingplatz Maaraue.
Das Programm als Download sowie Informationen zu den einzel-
nen Bands unter www.kulturfabrik-airfield.de, Infos zum Veranstal-
tungsort Reduit unter www.sir.kujakk.de. 
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� Abi Wallenstein & Blues
Culture

Der Gitarrist und Sänger Abi Wal-
lenstein gehört zu den bedeutend-
sten Musikern der europäischen
Blues-Szene. Sowohl solo als
auch gemeinsam mit Steve Baker
(Mundharmonika) und Martin Rött-
ger (Cajon, Percussion) belebt er
seit Jahren die Bluesgemeinde
durch seinen unvergleichlichen
Stil. Unbekümmert bewegt sich
das Trio zwischen Blues, Funk,

Rock'n'Roll und World Music. Mit einem Mix von wildem Boogie, ruhigen Balladen und schrägen Rock-
klängen schaffen die drei dabei ihre eigene Version der Roots Music. Für die aktuelle CD „Blues Cul-
ture“ erhielt das Trio jüngst den „Preis der deutschen Schallplattenkritik 2007“.
SWR Funkhaus Mainz, Foyer, 22. August, 19 Uhr

� 10. Internationales 
Trickfilm-Wochenende 
Wiesbaden 

Das im Rahmen der „Filme im
Schloss“ veranstaltete Internatio-
nale Trickfilm-Wochenende Wies-
baden feiert vom 15. bis zum 19.
Oktober sein zehnjähriges Jubi-
läum. Im Mittelpunkt des Jubilä-
umsprogramms steht ein „Tribute
to Aaardman Animations“ in Bri-
stol, Europas erfolgreichstem
Trickfilmstudio, bekannt vor allem durch die Wallace-&-Gromit-Filme. Oscar-Preisträger Peter Lord,
Gründer und Künstlerischer Leiter des Studios, wird als Ehrengast erwartet. Zu den weiteren Highlights
gehört die Erstaufführung des „Idiots and Angels“, persönlich vorgestellt von Kultregisseur Bill Plymton.
15.10. Eröffnung in der Caligari Filmbühne, Wiesbaden, Marktplatz 9; 16.-19.10. in der 
Filmbewertungsstelle Wiesbaden, Schloss Biebrich, Kartenvorbestellungen: www.filme-im-schloss.de
und Tel.: 0611.840766. HAILights verlost 3 x 2 Tickets! Stichwort: Filme 
Einsendeschluss: 28.8.

› EVENTS ‹
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› EVENTS ‹

� Musical Fieber
Stimmgewaltig, schwungvoll, spritzig und spitzen-
mäßig wird auch das neue Tourneeprogramm von
„Musical Fieber“ in Deutschland wieder für Furore
sorgen. Erleben Sie in einer großartigen Perfor-
mance von Top-Interpreten, Tänzern und Musikern
die gesamte Bandbreite des Genres: Dirty Dancing,
We Will Rock You, Grease und Mamma Mia für
Rock- & Popfans, die skurrile Rocky Horror Show,
die vielen Tophits von Sir Andrew Lloyd Webber. Be-
wegende Szenen aus dem König der Löwen – und
natürlich die brandneuen Musical-Hits aus Wicked,
Udo Jürgens’ Ich war noch niemals in New York.
Das sind nur einige der Programmpunkte der neuen
Show. Neu im Programm ist unter anderem Disney’s
Tarzan (mit der Musik von Phil Collins).
Rheingoldhalle Mainz, 28.12., 19 Uhr. 
Kurhaus Wiesbaden, 29.12., 19.30 Uhr. Karten an 
den bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet
zu ca. 30-55 Euro zzgl. VVK.

� no strings attached: 
Figurentheater & mehr

Mit einer außergewöhnlichen Insze-
nierung an einem ungewöhnlichen
Ort beginnt das Kultursommerfesti-
val „no strings attached“ 2008 unter
freiem Himmel: Auf dem Gelände
des Mainzer Zollhafens nimmt die
französische Theatergruppe Kumu-
lus am 5. und 6. September das Pu-
blikum mit auf eine Reise in ein fikti-
ves und dennoch erschreckend rea-
les Niemandsland jenseits aller

Grenzen und Zeiten. Zwischen Matratzenlagern und Feuerstellen erzählt sie von ihrem Schicksal, ihrer
Familie und ihren Träumen und das Publikum wird unmerklich Teil dieser neuen Gemeinschaft. Seit
1986 gehört „Kumulus“ zu den bedeutendsten Theatergruppen Frankreichs, die durch spektakuläre In-
szenierungen im öffentlichen Raum zu internationalem Ruhm gelangten. 
Zollhafen, Mainz 5.& 6.9., 20.00 Uhr. Karten: 7 € (Einheitspreis), www.no-strings-attached.de
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� Nordwand
Als Erster die berühmt-berüchtigte Eiger Nord-
wand zu bezwingen - im Sommer 1936 ist das
der Traum vieler Bergsteiger aus ganz Europa.
Auch die Gedanken der beiden Berchtesgadener
Kletter-Asse Toni Kurz (Benno Fürmann) und Andi
Hinterstoisser (Florian Lukas) kreisen um nichts
anderes. Die beiden sind überzeugt, dass sie es
schaffen können. Denn mit der Erstbesteigung
winkt nicht nur der ersehnte soziale Aufstieg,
sondern auch olympisches Gold. Zunächst läuft
alles hervorragend und beide Seilschaften kommen schnell voran. Doch dann verlieren die Bergsteiger
die Kontrolle: Willy wird von einem Steinschlag am Kopf verletzt, das Wetter schwingt um und die vier Al-
pinisten werden zur Umkehr gezwungen. Mal wieder sieht es so aus, als würde der Berg gewinnen ... 
Start: 23.10.

� Mensch, Dave!
Dave (Eddie Murphy), der in einem piekfein-weißen An-
zug ungelenk durch New York läuft, ist in Wirklichkeit ein
Raumschiff, das von kleinen Aliens gesteuert wird. Des-
sen Captain (nochmal Eddie Murphy) will unbedingt ei-
nen geheimnisvollen Stein aus dem All finden, der für
das Überleben seines Planeten höchst wichtig ist. Aber
das gestaltet sich schwierig, und so lässt sich Dave von
der schönen Gina und deren Sohn helfen. Sie schließen
den komischen Vogel schnell in ihre Herzen. In "Mensch,
Dave!" zeigt sich Eddie Murphy wieder in Höchstform. Murphys Filmpartnerin ist Elizabeth Banks, be-
kannt als Betty aus den "Spider Man"-Filmen. Start: 28.8.

� Der Baader Meinhof Komplex
Deutschland in den 70ern. Die radikalisierten Kinder der Nazi-Ge-
neration, angeführt von Andreas Baader (Moritz Bleibtreu), der ehe-
maligen Starkolumnistin Ulrike Meinhof (Martina Gedeck) und Gud-
run Ensslin (Johanna Wokalek) kämpfen gegen das, was sie als das
neue Gesicht des Faschismus begreifen. Baader, Meinhof und
Ensslin gründen die Rote-Armee-Fraktion und erklären der Bun-
desrepublik Deutschland den Krieg. Der Mann, der ihre Taten zwar
nicht billigt, aber dennoch versucht zu verstehen, ist auch ihr Jä-
ger: der Leiter des Bundeskriminalamts Horst Herold (Bruno Ganz).
Regisseur Uli Edel inszeniert die dramatischen Ereignisse, die von
1967 bis 1977 die demokratischen Grundpfeiler der Bundesrepu-
blik Deutschland ins Wanken brachten. Start: 25.9.

› MOVIES ‹
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› WWW ‹

� World Wide Telescope
Schauen Sie durch ein virtuelles Teleskop. Das World
Wide Telescope (WWT) ist eine kleine Applikation, die es
möglich macht, Bilder von den größten und besten Tele-
skopen weltweit nach Hause zu holen. Außerdem kann
man aus einer Fülle von virtuellen Spaziergängen
durchs All wählen. Hier ist man allerdings nicht an einen
Führer gebunden, sondern kann in Ruhe entscheiden,
wo man länger bleiben oder wann man eine Pause ma-
chen möchte. Begleiten Sie berühmte Professoren bei
einer Reise durch die Milchstraße oder gehen Sie zwei
Milliarden Jahre zurück in der Zeit und betrachten Sie, wie sich das All verändert. Ein Muss für alle
Hobby-Astrologen! www.worldwidetelescope.org

� Horse 2 Buy
Die Reichweite des Internets wird immer größer.
Dieses machen sich Viele zu nutze. Auch in der
Welt der Pferde wird man langsam wach und
sieht das Potenzial im "World Wide Web". Es
genügt heute nicht mehr, nur in Zeitschriften zu
inserieren, deshalb erleben Pferdemärkte im In-
ternet ein steigendes Interesse:
„horse2buy.com“ hat es geschafft. Dieses Por-
tal hat sich innerhalb eines kurzen Zeitraums
weltweit positioniert. Es bietet den Inserenten
die Möglichkeit, ihre Pferde weltweit zu ver-
markten. Züchter haben die Möglichkeit, ihre

Deckanzeigen weltweit zu platzieren. Ihnen wird außerdem die Möglichkeit geboten, durch Kreuzungen
mit ausländischen Pferden ihre Zucht zu verbessern. „Horse2buy.com“ bietet mit seinen kostenlosen An-
zeigen die Möglichkeiten einer weltweiten Vermarktung. www.horse2buy.de

� Fachsimpeln im Sportweb
Sportweb.de ist eine Community, die es al-
len UserInnen ermöglicht, sich über ausge-
wählte Live-Fußballspiele mit selbst ge-
wählten anderen UserInnen live auszutau-
schen. Gegenüber Foren oder Chats stellt
man hier selbst sicher, dass man sich über
Live-Spiele nur mit "seinen" Leuten aus-
tauscht. Keine Chance also für Foren-
spammer, die den Spaß verderben. Dar-

über hinaus verfügt die Sportweb.de-Community über alle Funktionalitäten, die ein unbeschwertes Com-
munity-Dasein braucht. Last but not least bietet Sportweb.de aktuelle Meldungen zum Thema Fußball.
Ob Neuigkeiten zur ersten oder zweiten Bundesliga, zur Champions League oder zum UEFA-Pokal oder
zur Nationalelf – alles Wichtige findet man auf www.sportweb.de.
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� Das Photostudio mit der Zufriedenheits-Garantie
� Beauty – Business – Erotik – Hochzeit – Serien ab 80,- Euro
� auf Wunsch mit Profi-Make-up, Hairstyling und Photo-CD

AKTION: Shooting mit natürlichem Styling nur 99,- Euro!

T. W. Klein Photography, Bismarckring 7, Wiesbaden
Tel. 0611-9003652
Infos und Bilder im Internet: www.tw-klein.com
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Sina Reitz
18 Jahre
Schülerin
Rüsselsheim

Photos, Make-up &
Styling: T. W. Klein
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› BILDUNG  ‹

Berufs-Bildungs-Tipps 
Um flexibel auf den heutigen Arbeitsmarkt reagieren zu können, muss man sich den

ändernden beruflichen Anforderungen in Wirtschaft, Handel und Technik anpassen.

Dabei geht der Trend zur Höherqualifizierung. Auf dem Arbeitsmarkt werden häufig die-

jenigen bevorzugt, die eine fundierte Basisausbildung haben. Aber auch diejenigen, die

entsprechende Weiter- oder Zusatzausbildungen aufweisen können, haben mehr

Chancen. Hier einige Tipps und Links für empfehlenswerte Institute, Fortbildungsein-

richtungen und Ausbildungsstätten in der Region.

dem Studium in Mainz –, in kürzester Zeit
ein „Additional Degree“ einer ausländi-
schen Hochschule zu erwerben. Die EMS
ist die Management School der Europäi-
schen Fachhochschule in Brühl und von
der FIBAA akkreditiert. Sie wurde als eine
der besten privaten Fachhochschulen im
Bereich BWL in den Kategorien Wirt-
schaftsnähe und Praxisbezug bewertet
(Hochschulranking vom CHE und DIE
ZEIT).
European Management School
Mombacher Str. 76-80, 55122 Mainz
Tel.: 06131.5702411. www.ems-mainz.de 
E-Mail: info@ems-mainz.de

Saturn bietet mehr

Gute Aussichten für ihre berufliche Zukunft
haben elf junge Frauen und Männer, die in
diesem Jahr ihre Ausbildung im Saturn
Wiesbaden begonnen haben. Denn: „Sa-
turn hat einen hohen Bedarf an guten Mit-
arbeitern. Um eine solide Basis für die Zu-
kunft zu schaffen, bilden wir selbst aus“, so
Geschäftsführer Carl-Christian Bollmann.
„Dieses Konzept hat sich bei Saturn be-
währt. Neben der Berufsschule organisie-
ren wir interne Schulungen. Damit sorgen
wir für ein hohes Niveau und schaffen eine
Grundlage für gute Leistungen unserer

International Business –  auch 
berufsbegleitend

Die European Management School (EMS)
belebt mit ihrem innovativen, international
orientierten Studienkonzept die Hochschul-
landschaft in Mainz. Studienschwerpunkte
sind European oder Tourism Event Hospi-
tality-Management, mit dem staatlich aner-
kannten Abschluss „Bachelor of Arts in In-
ternational Business“. Im Vollzeitstudium
(sechs Semester) oder berufsbegleitend
(acht Semester) schaffen sich die Studen-
ten eine hervorragende Karriereplattform
mit der zusätzlichen Möglichkeit – nach

Studenten des Studiengangs „International Business“ an der EMS
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UNSER ANGEBOT ZIEHT IHNEN 
DIE SCHUHE AUS ...

Machen Sie sich auf die Socken! Das neue 
vhs-Programm ist da. Für alle, die nicht sitzen 
bleiben wollen: Anmeldung ab sofort – auch 
im Internet unter www.vhs-mainz.de.
Infos und Anmeldung von 8.30 bis 20.00 Uhr, 
vhs Mainz, Karmeliterplatz 1, Fon 0 61 31/26 25-0, 
Fax 0 61 31/26 25-100, Mail vhs@vhs-mainz.de 

vhs Mainz: Vielfalt im Programm

Azubis.“ Im kommenden Jahr startet bei
Saturn Wiesbaden darüber hinaus ein BA-
Studium Fachrichtung Handel. In den Pra-
xisphasen erhalten die Studenten einen
umfassenden Einblick in den Handel. Da-
nach können sie direkt eine Laufbahn zur
Führungskraft in einer Gesellschaft von Sa-
turn einschlagen. Saturn-Märkte zeichnen
sich aus durch ihre zentrale Innenstadtlage,
ihre Angebotsvielfalt, kompetente Bera-
tung, guten Service und durch ihre konse-
quenten Tiefpreise. In Deutschland gibt es
derzeit 127, europaweit 196 Saturn-Märkte
in acht Ländern.
Saturn Wiesbaden 
Bahnhofsplatz 3, 65183 Wiesbaden, 
Tel.: 0611.16662-0, www.saturn.de 

› BILDUNG ‹

vhs Mainz – 
neues Semester ab 8.9.

Seit ihrer Gründung 1919 erfüllt die Volks-
hochschule (vhs) Mainz ihre Aufgabe als
kommunales Weiterbildungszentrum für
Mainz und Umgebung mit Bravour, was
zahlreiche Auszeichnungen belegen. Hier-
bei werden zu sozial verträglichen Preisen
Kurse jeder Couleur geboten, selbstver-
ständlich betreut durch kompetente und
ausgebildete Fachkräfte. Das Spektrum der
über 3.000 Kurse und Seminare pro Jahr ist
äußerst vielfältig. Die Schwerpunkte liegen
hierbei auf Sprachen (Deutsch und ca. 30

Saturn Wiesbaden investiert nachhaltig in 

die Ausbildung
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› BILDUNG ‹

ting, Controlling, Personalmanagement, In-
vestition und vieles mehr. Probleme im Un-
ternehmen können erkannt, analysiert und
eigenverantwortlich gelöst werden. Die
Lehrveranstaltungen finden außerhalb der
Arbeitszeit am Freitagabend und am Sams-
tagvormittag statt und werden von Hoch-
schuldozenten und renommierten Prakti-
kern geleitet. 
Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie (VWA)
Jockel Fuchs Platz 1 (Zi. 21 im Rathaus)
55116 Mainz, Tel.: 06131.907306-0
www.vwa-mainz.de

Bachelor-Studiengang 
Musikmanagement

Die media akademie Stuttgart bietet nach
fünf Jahren Entwicklungszeit in Zusam-
menarbeit mit Rockhaus Entertainment den
ersten international anerkannten Bachelor-
Studiengang zum Musikmanager/Musik-
produzenten. Die Studierenden werden an
der media akademie in einem interessanten
Mix aus Theorie, Praxisprojekten und Tuto-
ring unterrichtet und nach sechs Seme-
stern als Bachelor of Arts die Akademie
verlassen. Die sich langsam wieder erho-
lende Musikindustrie bietet Absolventen
Jobs in derTonträgerindustrie, der Musikin-
strumentenindustrie und in den neuen Mu-
sikbereichen der Entertainmentindustrie.
Ein weiterer Arbeitsmarkt entsteht bei Mu-
sikverbänden, in Ausbildungseinrichtungen
für Musik und in großen Konzernen, die
Musik für ihre interne und externe Kommu-
nikation einsetzen. Zulassungsvorausset-

Fremdsprachen), Kunst und Kultur, berufs-
bezogene Bildung inklusive EDV, Gesund-
heit und Fitness sowie Schulabschlüsse.
Das neue Semester beginnt am 8. Septem-
ber. Die Anmeldung erfolgt persönlich,
schriftlich oder ganz einfach im Internet.
Die An- und Abreisekosten per Bus und
Bahn sind bei Besuch der vhs übrigens in-
klusive.
Volkshochschule Mainz
Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz 
Tel.: 06131.26250. www.vhs-mainz.de
vhs@vhs-mainz.de. 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-20 Uhr

Nebenberufliche Weiterbildung 
an der VWA Mainz

Ein Unternehmen kann auf Dauer nur er-
folgreich sein, wenn alle am Entschei-
dungsprozess beteiligten Mitarbeiter und
Führungskräfte über qualifiziertes Fachwis-
sen verfügen. Berufliche Weiterbildung ist
daher ein „Muss“, darüber ist man sich ei-
nig. Die VWA Mainz steht für eine jahrzehn-
telange Erfahrung in der Konzeption und
Durchführung berufsbegleitender Studien-
gänge zum Betriebswirt (VWA) oder Wirt-
schaftsinformatik-Betriebswirt (VWA). Die
Absolventen verfügen nach sechs Seme-
stern Studium über ein fundiertes, be-
triebswirtschaftliches Wissen über Marke-
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INTERNATIONAL BUSINESS
� staatlich anerkannter

Bachelor-Abschluss

� sechs Semester im
Vollzeitstudium
oder acht Semester
berufsbegleitend

� FIBAA-akkreditiert

� leistungsorientiertes
Studium in Kleingruppen

Studienschwerpunkte:

� European Management

� Tourism Event Hospitality
Management

E U R O P E A N U N I V E R S I T Y O F A P P L I E D S C I E N C E S

EMS European Management School
Mombacher Straße 76 – 80 · D-55122 Mainz
Telefon: 0 61 31 - 5 70 24 11 · E-Mail: info@ems-mainz.de
www.ems-mainz.de

Neu – auch
als berufs-

begleitendes
Studium

Die European Management School ist die wissenschaftliche Management School der
Europäischen Fachhochschule (EUFH)

› BILDUNG ‹

ment entwickelt. Der Studiengang bietet
eine fachlich fundierte Ausbildung in einem
spannenden Umfeld mit vielfältigen späte-
ren Einsatzmöglichkeiten. Die Ausbildung
findet im 13-wöchigen Wechsel zwischen
der Fachhochschule und der Fraport AG
statt und dauert insgesamt sechs Seme-
ster. Etwa 60 Prozent der Studieninhalte
behandeln betriebswirtschaftliche Themen,

zung ist mindestens die Fachhochschul-
reife oder ein vergleichbarer internationaler
Abschluss. Rockhaus unterstützt die media
akademie bei der Gestaltung der Lernin-
halte, beim Bildungsmarketing und bei der
Gestaltung des Lehrkörpers. Infos unter
Angabe der eigenen Kontaktdaten bei:
Rockhaus Entertainment
Am Holzbach, 1471686 Remseck
Tel.: 0711.5030116. www.rockhaus.de
E-Mail: academy@rockhaus.de

Nebenberufliche Weiterbildung an
der Studiengang „Luftverkehrsma-
nagement“ bei Fraport

Die Fraport AG hat in Kooperation mit der
Deutschen Flugsicherung GmbH, vielen
deutschen Flughäfen und der Fachhoch-
schule Frankfurt am Main den Studiengang
Bachelor of Arts in Luftverkehrsmanage-
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› BILDUNG ‹
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Wall Street Institute, Wiesbaden, Luisenstr. 21,
Tel: 0611.950174-0. Öffnungszeiten: Mo.-Do. 9-21
Uhr, Fr. 9-20 Uhr, Sa. 10-15 Uhr. www.wallstreet-
institute.de

Executive MBA Studium 
an der Uni Mainz

Der EMBA-Studiengang der Universität
Mainz wendet sich an die Leistungseliten in
Wirtschaftsunternehmen wie auch an Selb-
ständige. EMBA Mainz qualifiziert seine
Teilnehmerinnen und Teilnehmer für Füh-
rungsaufgaben internationalen Zuschnitts.
Konzeptioneller Fluchtpunkt des Pro-
gramms ist das Unternehmen als Funkti-
ons-, Kommunikations- und Wirkungszu-
sammenhang in seiner volks- und weltwirt-
schaftlichen Verflechtung. Die besondere
Qualität des Studiengangs ergibt sich aus
dem Zusammentreffen leistungsstarker
Studierender mit exzellenten Dozenten. Re-
gelmäßige "Kamingespräche" mit Füh-
rungskräften aus Wirtschaft, Politik und
Kultur sowie drei Auslandsaufenthalte ver-
leihen EMBA Mainz ein besonderes Ge-
präge. Der Studiengang beginnt am 15.
September 2008.
Johannes Gutenberg Universität Mainz, FB 03,
EMBA-Studiengang, Jakob-Welder-Weg 4
55128 Mainz, Tel.: 06131.3922136. 
www.emba-mainz.de
E-Mail: klossok@uni-mainz.d

30 Prozent luftverkehrswirtschaftliche und
zehn Prozent logistische. Englisch ist
ebenso fester Bestandteil des Curriculums.
Vorgesehen sind auch fachbezogene Prak-
tika an einem anderen Verkehrsflughafen
oder in einem anderen Unternehmen im In-
oder Ausland.
Fraport AG
Personalserviceleistungen (PSL-PB)
60547 Frankfurt, Tel.: 069.690-66405 oder -
66411. E-Mail: Berufsausbildung@fraport.de
www.fraport.de

Wall Street Institute Wiesbaden

Wall Street Institute, Anbieter von engli-
schem Sprachunterricht, eröffnet zum 4.
August 2008 ein weiteres Center. Bei die-
sem neuen Standort handelt es sich um ein
weltweites Pilotprojekt, das nach einem
neuen Raumkonzept gestaltet ist und sich
durch ein innovatives, offenes und moder-
nes Design abhebt. Bei Wall Street Institute
wird vor allem das Sprechen fokussiert.
Neben multimedialen Übungen finden Leh-
rerstunden in kleinen Gruppen statt. Ein
weiteres wichtiges Kennzeichen des Lern-
konzepts ist die freie Zeiteinteilung. Die
Studenten können ihre Übungszeiten flexi-
bel festlegen. 
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Pferde, Busse 
und „unser Elektrisch“

125 Jahre ÖPNV in Mainz

› THEMA ‹

22.9.-1.10. 17 Uhr Sonderausstellung 125 Jahre ÖPNV Rathausfoyer
23.9. 17 Uhr Betriebsführungen bei der MVG (*)
23.9. 19 Uhr Vortrag Pferde, Dampfbahn ... Rathaus
24.9. 15:30 Uhr Straßenbahn-Diplom (*) MVG-Straßenbahndepot
24.9 19 Uhr Diskussion: Zukunft des ÖPNV Rathaus
24.9. 20 Uhr Filmpremiere (*) CineStar
25.9. 16 Uhr Mit der Straßenbahn auf historischer Erkundung (*)
25.9. 19 Uhr Mit der Oldiebahn durch Mainz
26.9. 13-18 Uhr Historische Buslinie 125
27.9. 11-12 Uhr Historischer Bus- und Straßenbahnkorso
27.9. 12-18-Uhr MVG-Familientag (*)Straßenbahndepot
27.9. 18-22 Uhr MVG und bigFM rocken den Hafen Zollhafen
27.9. ab 22 Uhr Aftershow-Party Alte Lokhalle, Eintritt 10 Euro

Für bestimmte Veranstaltungen (*) gibt es nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen. Buchung nur am 17.9. von 18 bis 19 Uhr möglich unter 06131.127777.

Prozent der Fahrgäste die Hauptlast. Ein echter
Grund zum Feiern: In der Festwoche vom 22. bis
zum 27. September richtet die Mainzer Verkehrsge-
sellschaft (MVG) ein umfangreiches Programm aus.
Eine ganze Woche lang kann man hinter die Kulis-
sen des Städtischen Betriebs schauen und sogar
selbst einmal eine Straßenbahn fahren

Das große Finale findet dann am 27.9. ab 18 Uhr im
Zollhafen statt: bigFM und die MVG rocken den Ha-
fen mit Culcha Candela, Stefanie Heinzmann und
vielen anderen Top-Acts.

G roßer Bahnhof für die Mainzer Stadtbusse und
die „Elektrisch“, wie die Mainzer sagen – die

Straßenbahn. Seit 125 Jahren gibt es in der Guten-
bergstadt einen Öffentlichen Personennahverkehr
(ÖPNV). Von der Pferdebahn ab 1883 über die
Dampfbahn bis hin zur Straßenbahn haben die
Mainzer Straßen schon einige Verkehrsmittel erlebt.
Im Omnibusbereich gab es sogar über zwei Jahr-
zehnte sogenannte O-Busse (Oberleitungs-Busse)
mit elektrischem Antrieb. Die Straßenbahn hat heut-
zutage immer noch einen hohen Anteil an Fahrgä-
sten, der Bus trägt allerdings mittlerweile mit ca. 80
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› SHOPPINGGUIDE ‹

� EXTRA Shopping 
im Lilien-Carré Wiesbaden

Noch nicht da gewesen? – Dann wird’s aber Zeit! Das ar-
chitektonisch sehr gelungene Center direkt am Wiesbade-
ner Hauptbahnhof lädt zum komfortablen und entspannten
Einkauf ein. Die günstigsten Parktarife in Wiesbaden, die
kurzen Wege – auch für den schnellen Lebensmitteleinkauf
– und das immer angenehme „Shopping-Wetter“ zu jeder
Jahreszeit lassen einen Bummel durch die 65 Shops und
Gastronomiebetriebe zum Erlebnis werden. Die Palette
reicht von Fashion und Beauty über Elektronik und Bücher

bis hin zum Fitnessangebot. Lassen Sie sich überraschen! Vor allen Dingen auch von den vielen, immer
wechselnden Sonderaktionen. 
Lilien-Carré, 65183 Wiesbaden, Am Hauptbahnhof, Bahnhofsplatz 3, Infos im Internet: www.lilien-carre.de

34 HAI 3|08

� Moois – 
der autorisierte Apple-Shop

Sie möchten mit dem iPod richtig Spaß haben und
alle Features optimal nutzen? Ihre Computer-Ausrü-
stung soll auf dem allerneuesten Stand an Komfort
und Technik sein? Sie legen Wert auf exklusive und
ausgefallene Accessoires? Dann auf zu „moois”, wo
Technik cool, schön und einfach ist. Dort erwarten
Sie viel Verständnis für Ihre Wünsche, genaues Zuhö-
ren, verständliche Erklärungen, beste Betreuung -
auch nach dem Kauf. Längst ist der Shop zum In-
Treff für Apple-Fans, vom Schüler und Studenten, von Designern und Geschäftsleuten aus der ganzen Re-
gion geworden. Worauf warten Sie noch? 
moois, Saalgasse 10, 65183 Wiesbaden, Tel.: 0611.1744447, www.moois.de

� ComConcept
Mit ComConcept eröffnet ein neuer Telekom Part-
nerschop in Mainz. Neben kostenloser Tarifbera-
tung im Mobilfunk bzw. Festnetzbereich und vor
Ort Beratung für Firmenkunden kommt Service an
erster Stelle Qualifizierte und sehr persönliche Be-
ratung im Shop ist selbstverständlich. Neben der
Telekom-Sparte bietet ComConcept eine PC Re-
paraturstation sowie Planung, Installation, Wartung
und Vertrieb von allem rund um das Thema PC
und Telekommunikation. Ein Vor Ort Reparaturser-
vice für Mobiltelefone aller gängigen Handy Her-
steller ist ebenfalls im Angebot des neuen Shops.

ComConcept, Fuststr. 17, 55116 Mainz, Tel.: 06131.6108309. comconcept@t-online.de, 
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18Uhr
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› GASTRO-TIPPS ‹

� Orange
Einen der besten Michkaffees der Stadt mit der defi-
nitiv schönsten Aussicht gibt’s im Orange! Zum me-
diterranen Ambiente des großen Biergartens lässt
sich unter einer ausladenden Platane wunderbar der
Tag vertrödeln. Auf der Karte stehen neu verschie-
dene Flammkuchenvariationen und wie gewohnt
Weine vom Rheingau bis Südafrika. Natürlich ist
auch der ausgesucht nette und unkomplitzierte Ser-
vice immer in der Nähe. Beim Radeln durch den
Rheingau sollte man das Orange unbedingt als 

Zwischenstopp einplanen. Oder als Start zum Frühstück oder zum großen Sonntags-Frühstücksbuffet. Im
Biergarten kann man übrigens bis nachts um 0.00 Uhr sitzen! 
Backfischgasse 24, Wiesbaden, Tel.: 0611.7162673, täglich 9-1 Uhr

� Classico
Das Classico befindet sich inmitten der Alt-
stadt der wunderschönen hessischen Lan-
deshauptstadt Wiesbaden. Seit der Eröff-
nung 1989 zählt das Classico durch seine
zentrale Lage in der Wiesbadener Altstadt,
durch sein ausgewogenes gastronomisches
Angebot und nicht zuletzt durch das an-
spruchsvolle Ambiente zu den beliebtesten
Locations in der Stadt. Der Raum ist durch eine große Glasfront sowie von einer wunderschön angelegten
Terrasse geprägt. Im „Wiesbadener Schiffchen“ gelegen verbreitet das Classico sowie die Anreihung vieler
kleiner Läden und Lokale ein mediterranes Feeling. Mit der Cocktaillounge, dem Steak- oder Fondueabend
und dem Brunch am Wochenende bietet auch die Karte des Classico etwas ganz Besonderes. Goldgasse
9, Wiesbaden, Tel.: 0611.306762. info@classico-wiesbaden.de, www.classico-wiesbaden.de. Mo.-Do. 8-1
Uhr, Fr.+Sa. 8-2 Uhr, So. 9-1 Uhr. HAILightss verlost 2 x Frühstück deluxe, Stichwort: Classico
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� Brown Sugar 
Fühlen Sie sich auf der Terrasse im Brown Sugar wie
im Urlaub: Ab 12 Uhr mittags zum Business-Lunch
kann man unter freiem Himmel thailändische Köst-
lichkeiten genießen. An den kleinen Teakholz-Tischen
unter kuscheligen Schirmchen kommt schnell das Ur-
laubsfeeling auf, das man aus dem Restaurant im
Erdgeschoss und aus der exotischen Bar im 1. Stock
kennt. Die riesige Auswahl an Cocktails lädt zum Te-
sten und Verweilen ein, möglich bis 4 Uhr in der
Cocktail Lounge. Und wer zu später Stunde noch

einmal „Grundlagen“ schaffen muss, kommt bis 3 Uhr in den Genuss thailändischer Küche. 
Thai Restaurant, Taunusstr. 41, Wiesbaden, Tel.: 0611.525239. Cocktail Lounge Tel.: 0611.9590956,
www.brownsugar-wiesbaden.de, Mo.-Sa. 12-4 Uhr, So. 18-4 Uhr 
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� 7 Sinne Frische Bar & Raum
7 Sinne bietet in der hektischen Zeit von Heute ei-
nen Raum der Ruhe mit sinnlichen Nuancen. Das
Angebot überzeugt mit ausgewogenen Frühstücken,
hausgemachten Kuchen, leckeren Lunchangeboten
und vielfältigen Menus bis hin zum Cocktail. Kon-
zeptionell steht das Verwöhnen der Gäste an erster
Stelle. Mittwochs gibt es „Gambas Essen satt“, am
Freitag abend beschallt ein DJ im 7 Sinne und der
Brunch am Sonntag ist das wöchentliche Highlight
für Groß und Klein. Um Reservierung wird gebeten. 
Kirchgasse. 2, Wiesbaden, Tel.: 0611.50477666. www.7sinne-frischebar.de, info@7sinne-frischebar.de. 
Mo.-Do. ab 8 Uhr, Fr., Sa., So. und feiertags ab 9 Uhr. HAI-Lights verlost 2x3 Menus. Stichwort: 7Sinne

� Bagel Brothers
Seit Mai hat auch Mainz eine
Zweigstelle der „Bagel Brothers“.
Auf 120 m² verwöhnen die Brü-
der hungrige Studenten, Ge-
schäftsleute sowie Städtetouri-
sten mit frisch belegten Bagels,
taufrischen Salaten, Säften und

American Sweets. Große Fensterflächen bewirken eine besonders helle und freundliche Atmosphäre, bran-
dyfarbene Ledersessel führen zu einem hohen Wohlfühlfaktor in der Loungeecke. „Bei uns kommt der Ba-
gelteig nicht aus der Kühltruhe, sondern die leckeren Teigkringel durchlaufen direkt vor Ort alle Stationen
wie Kneten, Kochen und Backen, um zum Schluss den perfekten Bagelgenuss zu garantieren“, schwelgt
Franchiser Oliver Gehrig. Und vielleicht ist genau das der einzigartige Bagel-Suchtfaktor. 
Mainz, Ludwigstr. 6, Mo.-Do. 7-20.30 Uhr, Fr.+Sa. 7-22 Uhr, So. 7-19 Uhr

� Hepa-Kaffee
Das neue Hepa-Domizil befindet sich in der kleinen
Schwalbacher Straße 14 in Wiesbaden. Dort findet
der Genießer neben einer großen Auswahl an frisch
gerösteten Kaffeesorten auch selbstgemachte Mar-
meladen, Honig sowie hausgebackene Kuchen und
feinste Torten. Im Café im Stil der 50er-/60er-Jahre
mit romantischem Innenhof (auch für Raucher) findet
man zwanzig Kaffeesorten im Ausschank. Seit über
50 Jahren bietet Hepa Qualitätskaffeeprodukte an.
Hepa-Kaffee unterscheidet sich von anderen Kaffee-

anbietern dadurch, dass mit einem patentierten Verfahren die Samenhäutchen der Kaffeebohnen entfernt
werden. Damit werden Hepa-Kaffee überflüssige Bitterstoffe entzogen, die in herkömmlichen Kaffeeproduk-
ten enthalten sind.
HEPA Kaffee GmbH, Wiesbaden, Kleine Schwalbacher Straße 14. Mo.-Sa. 10-18 Uhr, Tel.: 0611.34132970.
hepa-kaffee@t-online.de, www.hepakaffee.de

› GASTRO-TIPPS ‹
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› GASTRO-TIPPS ‹

� Tollha.us on Tour 

Das Tollha.us aus Nordenstadt geht im zweiten Halb-
jahr on Tour. Erstmalig schon geschehen beim diesjäh-
rigen Theatrium auf der Clubmile. Die nächtste Station
ist am 16.8. die Harleygarage in Hofheim-Wallau: Hier
gibt es die riesige Sommerparty. Weiter geht es am 30.
August im 7 Sinne in Wiesbaden. Hier feiern wir eine
80er-/90er-Party vom Allerfeinsten! Denn: Die 80er wa-
ren das Jahrzehnt mit dem schlechten Geschmack
und der guten Musik. Also wer Lust hat, soll vorbei-
kommen, egal ob in Tennissocken, Walkman auf den
Ohren oder in Bundfaltenhosen. Gefeiert wird auf jeden
Fall! Und schon jetzt vormerken: Das Tollha.us gastiert
noch zwei weitere Male im 7 Sinne: am 27.9 und
25.10. jeweils ab 21 Uhr. Mit von der Partie: das gran-
diose Servicepersonal aus dem Tollha.us. 

Tollha.us zu Gast in der Harleygarage, Hofheim-Wallau,
16.8. ab 20 Uhr; im 7 Sinne, Wiesbaden, 30.8., 27.9. und
25.10., jew. ab 21 Uhr
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Ihr Feedback auf das neue HAILights 

Gefällt Ihnen dieses Stadtmagazin und die Themen? Was wünschen Sie sich anders oder besser? Wir sind

an Ihrer Meinung interessiert. Schreiben Sie uns, wir freuen uns auf Sie! Am schnellsten geht’s per E-Mail

an info@hailights.de, gerne können Sie uns Ihre Meinung auch per Post oder Fax schicken.

Ihr HAILights-Team

Themenvorschau 2008

Das planen wir u. a. für die nächste 

HAILights-Ausgabe November 2008 

bis Januar 2009:

> Refresh your Car – Kleine Beulen 

und Kratzer wie weggezaubert

> Internet-Special – Das „www“ aus 

der Region

> Weihnacht- und Silvester-Tipps – 

Gewinnen oder Kaufen

Verlosungen – so geht’s

Auf alle Fälle müssen Sie uns schreiben – wie,

das überlassen wir Ihnen. Was Sie aber bei

keiner der drei folgenden Möglichkeiten ver-

gessen dürfen: Ihren Absender mit Ihrem Na-

men, Ihrer Adresse, Ihrer Telefon- oder Handy -

nummer oder E-Mail-Adresse. Warum? Auf

alle Fälle müssen wir Sie benachrichtigen,

wenn Sie gewonnen haben. Je nach Gewinn

muss das auch mal recht schnell gehen, z. B.

bei Konzerten. Also:

1. Sie schicken uns eine E-Mail. Die Adresse

lautet: verlosung@hailights.de. 

2. Sie schicken uns ein Fax. Die Nummer

lautet: 06122.70 74-10.

3. Sie schicken eine Postkarte. Die Adresse

heißt: HAILights Das Stadtmagazin – Ver-

losungen, Orange-P GmbH, Geisbergweg

10 b, 65205 Wiesbaden. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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Lagerfeuer-Romantik in der Küche?

Wir zeigen Ihnen, wie 

Sie wirklich Energie 

sparen können!

Sichern Sie sich eine von 
1.000 Energie-Beratungen

www.eswe-versorgung.de

Wir freuen uns auf Sie: Besuchen Sie uns unter 

www.eswe-versorgung.de oder in unserem 

ENERGIE direkt CENTER, Kirchgasse 49, 

Wiesbaden, Telefon: 0611 780 – 2275.

Ob Strom, Wasser oder Erdgas – die Möglichkeiten, Energiekosten zu reduzieren, 

sind vielfältig. Wie Sie sinnvoll Energie einsparen können, zeigen wir Ihnen kosten-

frei im ENERGIE direkt CENTER. Sie können nur gewinnen!

Besonders attraktiv: unsere Förderprogramme z. B. beim Umstieg auf Solar-

kollektoren oder Kauf eines Erdgasfahrzeuges. 

Bis zum 31.12.2008 1.000 kostenlose Energieberatungen direkt bei Ihnen zu 

Hause. 

Unsere Energiesparinitiative „SPAR’S DIR.INFO“ zeigt Ihnen, wie Sie die Energie-

einsparung in Ihrem Haus selbst ermitteln können. 
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