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IN DEN FRUHLING!

Dem Wintertribsinn
Farbe geben!

Bunte Fashion-Trends und Lifestyle
neu entdecken. Aufregende Events und
Frihling-Highlights nicht verpassen.

Einmalig ginstig parken
in Wiesbaden!

Die ersten @@ Stunden nur 1.50’€.

*Ab der ersten Minute. Ab der 181. Minute jede weitere Stunde 1.50 €

Mindestoffnungszeiten aller Shops:
Montags - Samstags 10:00 bis 20:00 Uhr

LILIEN oo CARRE

WIlESBATDEN ,_\,\\’0\'{"""'\

Am Hauptbahnhof - www.lilien-carre.de



LANDESHAUPTSTADT

Wiesbaden Tourist Information -
Ilhr kompetenter Partner!

Egal ob Karten fiir einen Musical-Besuch
in Hamburg, ein Rockkonzert in Miinchen oder
Tickets fiir ein Open Air auf dem Bowling Green?

In der Wiesbaden Tourist Information erhalten Sie Karten
fiir eine groBe Auswahl regionaler und iiberregionaler Veranstaltungen.

Wahlen Sie lhr individuelles Veranstaltungshighlight!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

-

Wiesbaden Tourist Information _mm__
Marktplatz 1 (am Dern'schen Geldnde) WIESBADEN
Telefon: +49 (0) 611 1729-930 BT
Telefax: +49 (0) 611 1729-798 &
tourist-service@wiesbaden-marketing.de Wiesbaden Marketing GmbH

www.wiesbaden.de



Piazza -

unserMarktplatz .............cciiiiiii i 4
Der Begge Peder

Der ,,ganz besondere” Hausmeister .................... 10
Das Palastorchester ...

... mit seinem Sdnger Max Raabe ..................... 12
Beauty fiir alle Sinne

Das Special, das schonmacht ........................ 14
Paracelsus Messe Wieshaden

Gesundheit purvom13.-15.2. .........oiiiiiiiiiee 18
Kurze Nacht in Wieshaden

Galerien und Museen kostenlos besuchen ............... 20
Was Wann Wo

Ausgewdhlte Event-HAILights . . .............coviiuun 21
Fassenachtstrubel iiberall

Wohin an den ,tollen Tagen“? ..........cccvviivinninnnn 22
12 gute Griinde ...

Wieshbaden zubesuchen ...........ccoovvvviiinnnnnnn 24
NeuimKino...................cooiiiiiins 25
HAILights Web Tipps ...........ccoviiiiiiininnnn.. 26
Das Stadtgesicht

fotografiertvon TW.Klein ...........ccovvvviiinnnnnnn 27
Bildung, Ausbildung, Weiterbildung

Ein HAILights-Special .............ccoiiiiiiinninnn 28
Tangofieber

Der Verein Tangomainze.V. ..........ccovievvininnnnnnn 32

HAILights Gastro Tipps
Von Brasserie, Burger und Eis
iiber Guggemusik zuRodizio .............coiiiiiiin 34

Vorschau, Impressum.......................cooeee 38

Gunther von Hagens’

KORPERWELTEN

Das Original
& Der Zyklus des Lebens

Nie zuvor hat eine Ausstellung die Offentlichkeit so
bewegt und die Sichtweise uber die eigene Kérperlich-
keit so nachhaltig veréandert wie Gunther von Hagens’
KORPERWELTEN.

Die Ausstellung enthalt eine Vielzahl spektakularer,

nie zuvor gesehener Praparate und zeigt unseren Korper
im Kreislauf von Entstehen und Vergehen — wie sich
der Korper im Laufe der Zeit verandert, wie er wachst,
reift, den Héhepunkt erreicht und mit dem Alter
schwécher wird.

ab 10. Januar in Heidelberg

= ,’; *
studenten spé‘;j‘:

TICKETS ticKket \ __EUR 24
E hallg 2 www.koerperwelten.de OnNline e
in der.;hnstadl Tel. 01805-510024

GuteramtsstraBe 2 * Studenten zahlen bis Ende Februar nur EUR 12
69115 Heidelberg anstatt EUR 16 an der Tageskasse!
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Wiesbhadener Kinos 6 Asksdes T ol Thoalia
topaktue“ Apollo - Cewmim ':-" Tscdlywood
Auf der neu gestalteten Website i | i e | A s | P St | Sk 3 e s
www.wiesbaden.cineplex.de der Wies- |

badener Filmtheater Arkaden,

Thalia/Hollywood und Apollo-Kinocen-
ter finden Sie alle Informationen zu lau-
fenden und kommenden Filmen. Trailer- R

fadey i

show gibt’s inklusive sowie viele Ge- 2 R =y 8 Piinicn 1 Spiwieten [} Brmbeet
winnspiele und Aktionen. Und: Aus 2 i | Wi NUTL o Kinal e ke - s o

dem aktuellen Kinoprogramm heraus
sind direkte Reservierungen méglich. In
Kurze mit E-Cash! Mit den Filtermd&g-
lichkeiten nach Wochen, Tagen, lhrem
Lieblingskino oder nach Programmrei-
hen finden Sie intuitiv und bequem die
Infos, nach denen Sie suchen.
www.wiesbaden.cineplex.de.

HAILights verlost 3 x 2 Kino-Tickets nach Wahl.
Stichwort: Movies, Einsendeschluss: 15.3.

Edle Whisky-Edition

Woodford Reserve Distiller’s Select Bourbon hat im
Mai 2008 eine weitere Edition seiner limitierten ,Ken-
tucky Derby“-Flasche herausgebracht. Die diesjéh-
rige Flasche wurde von dem bekannten amerikani-
schen Kunstler LeRoy Neimann designed. Sie zeigt
»Secretariat”, das beriihmteste Rennpferd Amerikas.
Die Woodford Reserve Kentucky Derby-Flasche ist
nicht nur limitiert, sondern in Deutschland nicht er-

s B,

WooprFok RESERVE

RENTVCKT DURST b4 héltlich. Seit 1862 wird in der Anlage der Woodford

Reserve Destillerie Premium Bourbon Whiskey her-

i gestellt. Bitte genieBen Sie Woodford Reserve ver-
antwortungsbewusst!

HAILights verlost fiir alle ab 18 Jahren 3 Flaschen des edlen

Tropfens! Stichwort: Whisky-Derby, Einsendeschluss: 15.3.
(Altersnachweis mitschicken!)

04 HAI1|09
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Alaaf Again - 6

Die groBe Karnevalsparty

Plnktlich zum Karnevalsbeginn erscheinen mit
»~Alaaf Again — Die groBe Karnevalsparty — Wir
feiern weiter!“ endlich Uber 40 der besten Par-
tyhits auf einer prallgefillten Doppel-CD. Von
den gréBten Feten-Hits Uber kultige Schlager-
perlen bis hin zu Disco-Klassikern — hier kommt
jeder Jeck garantiert voll auf seine Kosten! Ne-
ben den gréBten Partyinterpreten gibt’s nattir-
lich auch Kulthits und Stimmungskanonen wie
Klaus & Klaus und Gottlieb Wendehals!

Ab sofort iiberall im Handel und bei Amazon!

HAILights verlost 3 Doppel CDs. Stichwort: Karneval-Hits,
Einsendeschluss: 15.2.

Digital e GroBe digitale Videoschule

ProlLine

Was braucht man, um sich Hollywood nach Hause zu
holen? Ganz einfach: eine digitale Videokamera und
Data Beckers neue "groBe digitale Videoschule". Ob
eigene Reportage oder eindrucksvolle Unterwasser-
aufnahmen, ob Aufnahmetechnik, Vertonung und
Nachbearbeitung oder groBes Effektfeuerwerk — mit
Data Beckers neuer Videoschule erfahren angehende
Filmer Schritt flir Schritt alles tber die Tricks der Pro-
fis. Eine Vielzahl an Themen fir fortgeschrittene Video-
filmer — etwa Storyboard, Drehbuch oder die Budget-
planung - runden das 480 Seiten starke Arbeitsbuch
ab. Hat das Zeug, zum Standardwerk zu werden.

Im Buchhandel 39,90 Euro

Dhigrieal ELATA
ol i C

'DIE RUCKKERR DER SHAOLIN

g DI& utemheruuhende H.ung Fu Shuw uber das I.eh-en der Shaolin Monche

Di. 17. Feb'09 @ Sa. 04. April 09 e
Kurhaus . Rheingoldhalle = 878
| Wlesbuden ~ Mainz :

153
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Das beste Stiick immer
sicher verpackt

Mit den neuen Notebooktaschen
und -rucksacken der Marke Hug-
ger holt Digittrade etwas ganz Be-
sonderes nach Deutschland. Auf-
wandige Polsterung und hochwer-
tige Verarbeitung machen die
stylischen Taschen zum bestmégli-
chen Schutz Ihrer Laptops. Beson-
derheit: Nutzer funktionieren Ruck-
sacke einfach und schnell in eine
Trage- oder Umhangetasche um.
Wind und Regen trotzen die Ta-
schen durch ihre wasserabwei-
sende Beschaffenheit. Dank auf-
wandiger Polsterung und 360-Grad-Komplettschutz stéren auch StéBe das Wohlbefinden
der sensiblen Geréte nicht. Fur zusétzlichen Komfort sorgt bei einigen Modellen ein einge-
bauter Kopfhdrerausgang fur MP3-Player.

HAILights verlost 3 Hugger Bags! Stichwort: Tasche, Einsendeschluss: 15.3.

Stream Catcher
| R Pt i . i
I__d@ @ Ein starkes PC-Tool zum Aufzeichnen

DATA BECKER

und Konvertieren von Video- und Audio-
streams aus dem Internet ist der
~Stream Catcher”. Neu hinzugekommen
in Version 2 ist die Mdglichkeit, Clips aus
den wichtigsten Videoportalen direkt auf
den eigenen PC herunterzuladen. Neu ist
auch die Anzeige von Multimedia-Da-
teien, die im lokalen Cachespeicher lie-
gen. Der Aufnahmerahmen passt sich
passgenau dem Fenster an, in dem das

Stream catﬂ'hﬂr 2 Video abgespielt wird. Ein neuer Auf-

HEMIAW ViVa

Dor Intarnat-Rocorder: Aufrohmen, was |Eufe!

nahme-Countdown zu Beginn der Auf-
nahmesequenz sorgt zusatzlich dafr,

o i 1 4 {_mw—nchﬂpw

2 4812389 Wea.lsg

= - Ot i e Wi s e dass es keinen stérenden Vor- und
” e L b T .
| e i, st s i P Nachlauf mehr gibt.

w  Tippa, P s s Porist Der "Stream Catcher 2" (ISBN: 9-78381-5873-922)
ist ab sofort fiir 29,95 Euro im Handel erhéltlich.
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Angebot gilltig ab 01.02.08. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtimer und

|
[
Volle E-Mall Funktlon |
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Highspeed-Surfen |
mit Flatrate®

IESBADEN

iIPhone 3G

Endlos Highspeed-surfen mit den Complete Tarifen.

» Flatrate zum E-Mailen und Surfen mit HSDPA-Geschwindigkeit?
= Glnstige Inklusivminuten und -SMS in alle Netze®
= iPhone -

jetzt exklusiv bei T-Mobile

:STABKSTE

EKTROFACHMARKT:

E
Nl

1) Das Angebot gilt in Verbindung mit dem Abschluss eines T-Mobile
Vertrags in den Complete Tarifen (Angebot Complete S ist befristet
bis 28.02.2009) mit einer Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten
u. den nachfolgend genannten Konditionen. Bei Abschluss eines
Laufzeitvertrags in den Complete Tarifen ist das iPhone (8-GB-Vers.)
ab 1,- € (gilt im Tarif Complete L/XL) und das iPhone (16-GB-Vers.)
ab 19,95 € (gilt im Tarif Complete XL) erhaltlich. Die monatlichen
Grundpreise betragen 29,- € (Complete S), 49,- € (Complete M),
69,- € (Complete L), 89,- € (Complete XL). Die monatlichen Kosten
kénnen im Einzelfall je nach Nuutzung héher sein. Erganzend zu den
genannten Preisen gelten die in der Gesamtpreisliste der T-Mobile
Deutschand GmbH fiir die Complete - Tarife aufgefiihrten Preise.

2) Gilt nur fur die Nutzung des iPhone im nationalen T-Mobile Netz-
und an deutschen HotSpots der Telekum oder von T-Mobile (WLAN).
Die Nutzung von VolP und Instant I\ ing ist nicht Gec

des Vertrags. Ab einem Datenvolumen von 200 MB (Complete S),

1 GB (Complete L) oder 5 GB (Complete XL) pro Monat wird die
Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 kbit/s (Download) und
16 kbit/s (Upload)beschrankt. Die Datenflatrate gilt nur fir die
Tarife Complete M, L und XL.

3) Gelten fiir Inlandsgesprache und Inlands-SMS in alle dt.Netze
(ausgenommen Sonder- und Servicerufnummern, 60/1-Sek.-Takt).
Nicht verbrauchte Inklusivminuten/SMS verfallen am Monatsende.
Die Complete Tarife sind nicht mit den T-Mobile Produkten MultiN-
umbering, TwinCard, TwinBill und FriendsLine kombinierbar.

KEINE MITNAHMEGARANTIE. SOFERN NICHT VORHANDEN, GLEICH BESTELLEN.

2 X in lhrer Nahe | V-

Am Brand 41

www.saturn.de Tel.: 06131/146-0 Fax: 101 Am Brand

Wiesbaden
Bahnhofsplatz 3 LILIEN oo CARRE
Tel.: 0611/16662-0 Fax: -101

SATURN
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Kolibri Shop 6

Es gibt Leute, denen
scheint ein kleines
Vdgelchen immer die
neuesten Stylingtipps
zu zwitschern. Unter
www.kolibrishop.com
finden Trendsetter
eine riesige Auswahl
an coolen Klamotten
' . und hipper Street-
Eg HOL]bHOhOOI 4 wear. Wer modisch
auf der Hohe sein
mochte, findet hier Pumps, T-Shirts, Hemden oder Schals in angesagten Pastellténen und
Karomustern. Bei eurer Bestellung einfach den Gutscheincode ,,Hai-KS09“ eingeben und es
gibt 5 Euro Rabatt. Kolibri ist auch per Fon 06131.623 76 36 (Montag bis Freitag, 11 bis 18
Uhr) oder per E-Mail an info@kolibrishop.com zu erreichen. Der Rabatt gilt bis zum 10. Mai
2009 und kann nicht mit anderen Aktionen oder reduzierter Ware kombiniert werden.
Giiltig ab einem Mindestbestellwert von 40 Euro: mit Gutscheincode ,,Hai-KS09“ 5 Euro Rabatt!
Giiltig bis zum 10. Mai 2009

AIAIAI 6

im ,,moois shop*

Das weiBe Einerlei war 6 !.
gestern. Die unge- '

wohnliche Ohrhorer-

/Headset-Serie des

danischen Herstellers 5 g~

AIAIAI macht Eindruck. -
Zum einen sind es
echte Hingucker in
stylischem Design mit
coolen Farben. Zum
anderen befindet sich
im Inneren eine Top-Technik, die durch verbliffende Soundqualitat aufhorchen lasst. Das
Material verhindert Kabelsalat und die Kabelflihrung geht hinter dem Ohr entlang. Das
macht die Ohrhérer zum idealen Begleiter.

Zu haben bei moois, Saalgasse 10, Wiesbaden,

www.moois.de. HAILights verlost 3 AIAIAI Earphone’s!

P
Stichwort AIAIAI, Einsendeschluss: 15.3. . Autorisierter Handler

08 HAI 1|09
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Tattoo-Convention in FFM 6

Zum 17. Mal findet die Internationale Tattoo-Convention in
Frankfurt/M. statt: Mittlerweile sorgen weit Giber 300 Této-
wierer daflr, dass sich die Convention zur gréBten Tattoo-
Messe der Welt gemausert hat. Das Line-Up zeigt die Be-
sten der Besten: Cola, Vatea & Chime aus Thahiti, Nick
Baxter & Sean Zea aus Texas, Ryoki aus Japan, Lardyao
Tattoo aus Thailand sowie Skin Lable Tattoo aus Singa-
pore. ,,Thailand“ ist 2009 das Schwerpunktthema mit
Kinstlern u. a. aus Bangkok. Aber auch européische
Kinstler werden mit ihren einmaligen Prasentationen den
traditionellen thailandischen ,Stile“ verkérpern. Mit dabei:
japanische Trommelgruppen, die meist tatowierteste Frau
der Welt, Isobel Varley, und eine Muay-Thai-Gala. Body-Air-Brush-Shows, Live-Bands und
ein taglicher Tattoo-Contest sorgen flr ununterbrochene Stimmung. AuBerdem prasentieren
sich Uber 40 Schmuck-, Textil- und Zubeh6r-Handler mit ihren Kunstwerken.

17. Internationale Tattoo-Convention, 20.-22.3., Messe Frankfurt, Halle 5.0 (Eingang iiber
Ludwig-Erhard-Anlage/Kongresscenter). www.convention-frankfurt.de oder www.south-west-tattoo.de

HAILights verlost 3 x 2 Eintrittskarten, Stichwort: Convention, Einsendeschluss: 11.03.

Bose Lifestyle bei Saturn Wiesbaden S s n'l' u R N
Jeder von uns kennt das Unbehagen, das einen sogleich )

beim Auspacken moderner Elektronik beschleicht: Kabel

Uber Kabel, dicke Bedienungsanleitungen und reichlich Fachchinesisch ... Damit lhnen dies
beim Anschluss des exklusiven Bose Lifestyle Home Entertainment Systems nicht wider-
fahrt, bietet Ihnen Bose-Fachberater Michael Schneider im Saturn Wiesbaden seine profes-
sionelle Dienstleistung bei ihnen vor Ort, in Ihren eigenen vier Wanden an: Vom korrekten An-
schluss aller Bose-Komponenten und -Lautsprecher tiber TV, Programm-Receiver bis hin zur
Einstellung aller Klangquellen wird Michael
Schneider fir Sie daheim aktiv. Dartiber
hinaus wird Ihr Bose Lifestyle System auf
die individuelle Raumakustik an den ver-
schiedenen Sitzplatzen eingestellt. Neh-
men Sie sich die Zeit fiir eine eindrucks-
volle Vorfihrung der Bose Lifestyle Sy-
steme. Michael Schneider steht Ihnen
gerne mit Rat und Tat zur Verfligung.
Saturn Wiesbaden, im Lilien-Carré, Bahnhofsplatz 3,
65189 Wiesbaden, Tel.: 0611-16662-0.
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10-20 Uhr, 3 Std. kostenlos
parken ab 10 € Einkauswert!

1|09 HAI 09
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De Begge Peder

Der ,,ganz besondere* Hausmeister

)
=
X
[}
=
2
o
i

Wiirde man ihm im alltiglichen Leben begegnen, man wiirde nach kiirzester Zeit sicherlich
kein gutes Haar mehr an ihm lassen. Aber gliicklicherweise gibt es ihn so nicht, den typischen
Hausmeister. Und doch — schaut man ihn sich auf der Biihne an, steht schnell fest: So ein biss-
chen Begge Peder steckt in jedem von uns. Und genau darin steckt sein Geheimnis ...

10 HAI1 |09




Seit vielen Jahren fahrt er durchs Land:
Peter Beck mit seinem Alter Ego
»,Begge Peder”. Seinen Durchbruch hatte
er in der Meenzer Fassenacht: Entdeckt
von Fassenachts-Urgestein Heinz Meller
wurde aus dem Begge Peder ein Momba-
cher ,,Bohnebeitel”. Und nattirlich ist er
auch in dieser Kampagne dort wieder zu
sehen, wie auch bei vielen anderen Fas-
senachtsveranstaltungen im ndheren und
weiteren Umkreis. Doch was macht der
Begge Peder aber, wenn nicht gerade
Fassenachtszeit ist?

Gefragt wie nie

So absolviert Peter Beck alljghrlich ein
Programm-Marathon mit vielen Vorstellun-
gen. AuBerdem ist er zusammen mit Alice
Hofmann alias Vanessa Backes und dem
,Pélzer* Ramon Chormann mit der Show
»Internationale Deutsche Dialekte® unter-
wegs. Mittlerweile ist der Begge Peder
zum Synonym fir derben SpaB mit Hinter-
sinn geworden. Nein, platt kann man sei-
nen Humor nicht nennen. Auch wenn zu
einem echten Hausmeister einmal eine
eher ,rustikale” Ausdrucksweise gehort.

Lustig, derb und hintersinnig

Seltsamerweise sind es aber auch gerade
diese Passagen seiner Programme, die
das Publikum regelmaBig zu Lachsalven
hinreiBt, und die dem Volk sprichwértlich

» PORTRAT «

vom Maul abgeschauten Sétze, die jeder
schon einmal gehért hat. Vor allem aber
sein Auftritt mit schiefen Zahnen, dem ty-
pischen Hut mit Rasierpinsel und Haus-
meisterkittel sowie die Mimik machen den
Begge Peder erst zum Begge Peder. Da
genugt es, wenn er sich gekonnt am Aller-
wertesten kratzt, um dem Publikum die
ersten Lacher zu entlocken.

Begge Peder als ,,Konserve*

Die letzten beiden Programme , Kannsde
glaabe“ und ,Uffbasse” sind mittlerweile
als DVD erschienen und erfreuen sich gro-
Ber Beliebtheit. Zu bekommen sind sie
Uber die Begge Peder-Homepage
www.begge-peder.de, im Kundencenter
der Allgemeinen Zeitung in Mainz oder in
den Vorstellungen. Vielleicht haben Sie ja
Glick und begegnen ihm einmal, dem
»hess“()i(s)chsten aller Hausmeister, im-
mer norgelnd und maulend, faul und ,al-
koholisch interessiert”.

Als nachstes aber sicherlich am 17.2. um
20.15 Uhr in der Fernsehaufzeichnung der
Mombacher ,Bohnebeitel“-Sitzung im
SWR Fernsehen.

eve

Der Begge Peder mit Peter Shub, dem international
bekannten Pantomimen

109 HAI 11
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Das Palastorchester ...

1987 fanden sich zahlreiche Studenten unterschiedlichster Fakultdten zusammen, um die
Klassiker der 20er-dahre wieder neu aufleben zu lassen. Da dachte noch keiner daran,
dass sie jemals ein Konzert in der New Yorker Carnegie Hall geben wirden.

"ty

A

.\

hren ersten gréBeren Auftritt hatten sie im Foyer

der Berliner Hochschule der Kiinste anlasslich

des ortlichen Theaterballs. Die Wiederbelebung
der Hits aus der Vorkriegszeit kam beim Publikum
ungemein gut an. Sie waren die ersten, die sich
dieser Sache etwas professioneller annahmen, und
sie wurden durch die Resonanz der Zuschauer be-
lohnt. Fast alle Mitglieder des Palastorchesters be-

HAI1 |09

herrschen mehrere Instrumente und sind hervorra-
gende Solisten, dies beweisen sie immer wieder
durch gekonnte Soloeinlagen bei ihren Konzerten.

Fur den extravaganten Touch sorgte von Anfang an
Max Raabe. Perfekt sitzt sein Frack, es glanzt das
Haar, ein kecker Blick und Max Raabe singt mit




heiterer Wehmut musikalische Sahnestlickchen.
Lieder, Schlager und Couplets, kubanische Rum-
bas, frohliche Foxtrotts und elegante Tangos - Lie-
der von verbliiffend ernsthafter, heiter-melancholi-
scher Leichtigkeit. Die ironischen Texte treffen den
heutigen Zeitgeist genauso wie vor 80 Jahren.

Immer aktuell

Auch gut 20 Jahre nach Griindung des Palastor-
chesters, nach unzéhligen Auftritten im In- und
Ausland, von Liibeck bis Los Angeles, von Min-
chen bis Montreaux, von Wien bis Wiesbaden ver-
blufft das Orchester seine Zuschauer und Zuhérer
mit einer phantastischen UnzeitgemaBheit. Ganz
anachronistisch und wie aus einer fremden Zeit be-
singt Max Raabe ,,Dein ist mein ganzes Herz", ,Bel
ami“, ,Mein Bruder macht beim Tonfilm die Gerau-

» PORTRAT «

sche® — musikhistorische Juwelen, geradezu ar-
chaisch wirkende Lieder der 20er- und friihen 30er-
Jahre, Songs einer lang versunkenen Epoche.

Kein Historienkabinett

Das Wunder ist: Er tragt sie mit einer derart
schnorkellos prézisen, staubtrocken nlichternen
und zugleich aufregend prasenten Perfektion vor,
dass die 80 Jahre alten Lieder so frisch und leben-
dig klingen wie am ersten Tag. Es sind deshalb
keine bloBen Remakes, sondern herrliche Neuin-
terpretationen, die das zeitlos Moderne dieser ge-
nialen Werke offenbaren. Nicht als Stlicke aus
dem Historienkabinett, sondern als zeitlos moder-
nes Amusement, dessen verquerer Humor und
suffisante Ironie in Deutschland seinesgleichen
nicht finden wird.

Mit seiner Tournee ,,Heute Nacht oder nie“ gastiert das Palastorchester mit seinem Sanger Max Raabe

am 9.3.2009 im Wiesbadener Kurhaus.

-

A

I -

-t

Fotos: Olaf Heine
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Beauty fiir
alle Sinne

Permanent Make-up, braun in vier Minuten, dichte Wimpern wie die Stars. Tattooentfernung
und dauerhaft haarlos — die Wunschliste nach einem perfekten Aussehen wéchst in dem
MaBe, wie die Tage langer werden. HAILights bietet Ihnen eine Auswahl angesehener und
professioneller Adressen zur Unterstlitzung Ihres eigenen Wohlbefindens.

Karibic Sun

Jeden Tag entwickelt sich die Welt weiter, auch rund um
das Thema Braune. Das ,,Karibic Sun®, das es seit 1992
in Wiesbaden gibt, ist seit Juni 2008 zertifiziert nach den
Richtlinien des Bundesamts fiir Strahlenschutz (BfS). Es
erwarten Sie neun Sonnenliegen mit hohem Qualitats-
standard und garantierter UV-Leistung.

Eine absolute Neuheit im Anti-Aging-Bereich ist die Colla-
gen Plus 10 Timeless Therapy Liege in Kabine 8. Eine
Lichttherapie! Kein UV-Licht, kein Laser! Diese Lichttherapie baut ein gesundes kollagenes
Netzwerk auf — reduziert Falten und Linien —, verbessert die Hautstruktur und strafft die Haut
(Cellulitevorbeugung). Diese Lichttherapie wird im ,Karibic Sun“ als 10er-, 20er- und 30er-Kur
angeboten. Lassen Sie sich beraten — das Team von ,Karibic Sun® freut sich auf Sie!

Karibic Sun, Biebricher Allee 81, 65187 Wiesbaden, Tel.: 0611.806297. Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-23 Uhr,
Sa.+So. und Feiertage: 9-22 Uhr, fiir Kartenkunden ab 6 Uhr mit Preisvorteil.

©hNS | und Exklusiv im
Kanihic Suu

sSonnenstudio

Lulil - Aging - Lamp in der Kabine 8
Jiinger Aussehen mit

%g&/g‘fj %Jé‘ Binbricher Alles B1 - 63187 Wieshaden - Tel 0811- B0 82 97

Mo, - Fr. 900 - 7200 Sa & Sonn- Felerisge 9.00 - 22.00



» BEAUTY «

Permanent Beauty Look u‘...;! T

,Um rund um die Uhr und in jeder Lebens-

lage frisch und gepflegt auszusehen, gibt es \ /
Moglichkeiten, die den Stylingalltag deutlich

erleichtern, so Permanent Make-up Artist V “
Sandra Fath: Wimpern-Extensions beispiels-

weise machen langwieriges Wimperntuschen A SR

fur einige Wochen uberflissig, sie verdichten und verlédngern lhre eigenen Wimpern. Auch ein
Permanent Make-up — als Lidstrich, Lippenschattierung oder Augenbrauenkorrektur- trégt
zu einem perfekten Aussehen sofort nach dem Aufwachen- flir mehrere Jahre bei.

Der neue Trend flr natlrliche Sofortbrdune ohne UV-Strahlen heit Spraytanning. Hierfur
ausgebildete Experten wie Sandra Fath und ihr Team zaubern das ,,Braun in 4 Minuten* auf
Ihren Korper- Sie werden staunen...

Permanent Beauty Look, Wiesbaden, Biebricher Allee 81(Eingang Karibic Sun), Tel. 06134-2859722
oder 0170-2118889, E-Mail: info@sandrafaeth.de, www.permanent-beauty-look.de

cleanskin — dauerhaft haarlos 6

Gleich drei ,,cleanskin“ Stores fir dauerhafte Haarent-
fernung sind nun am Start. Nach Frankfurt und Mainz
erdffnet nun auch eine Filiale in Wiesbaden und bietet
spezielle Eréffnungsangebote. Die ersten 30 Kunden
erhalten ganze 30 Prozent Rabatt. In stylischen, hellen
R&umen begriiBt Sie ein nettes und kompetentes
Team. Zur dauerhaften Haarentfernung wird reines
Licht aus modernsten IPL Geraten eingesetzt. Das macht die Behandlungen sehr hautscho-
nend und sicher. Also nix wie hin — oder nix wie weg ... mit den lastigen Haaren.

NEU!!: Rheinstr. 33, Wieshaden, Tel.: 0611.9719 571. www.cleanskin-wiesbaden.de

Bingerstr. 20, Mainz, Tel.: 06131.3294626. www.cleanskin-mainz.de, www.cleanskin-frankfurt-city.de
E-Mail: kr@cleanskin.de, Termine nach Vereinbarung

HAILights verlost 2 x 1 Erstbehandlung zur dauerhaften cleanskin-Haarentfernung.
Stichwort: cleanskin, Einsendeschluss: 15.3.

N a [ I_I Il I {- Il p () {‘ E] f] I.I |1 ['_‘ I [ = = s WWW.permanent-beauty-look.de

Manent-Make-Up

Professioneles Spraytanning

Wimpearn-Extensions

Braun in 4 ——— l
Minuten | - -” "

Sandra Fith
Maobil D170 - 211 88 89

Preise auf
Anfrage
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Kosmetik van Wyngaarden 6

Erfolg und Kompetenz durch Erfahrung — dafirr steht Kosmetik van
Wyngaarden. In entspannter Atmosphére bietet die kompetente Fach-
kosmetikerin Elke van Wyngaarden innovative kosmetische Behand-
lungen an: ob biologisches Facelifting, Gesichtsbehandlung mit Tie-
fenreinigung fiir jedes Hautalter, Peeling sowie Kdrperbehandlungen
wie Ricken- und FuBreflexionsmassagen, Manikiire, Pediktire und
French Nail. Besonders nachgefragt sind bei der Beauty-Spezialistin
Wimpernwellen, Faltenunterspritzung (Dr. Rankl), Sauerstoff-Lifting, UI-
traschallbehandlungen — Mikrodermabrasion — Reviderm ist die Perfektion des Peelings — so-
wie das Beauty-Permanent-Make-up, denn es ist die dauerhafte Lésung fur all diejenigen,
die auf ein vollendetes Make-up nicht verzichten wollen. Willkommen!

Kosmetik Elke van Wyngaarden, Taunusstr. 23, 65183 Wiesbaden, Tel.: 0611.40 55 45.
www.kosmetik-van-wyngaarden.de. HAILights verlost 2 x 1 Gutschein im Wert von

je 50 Euro, Stichwort: Schénheit. Einsendeschluss: 15.3.

Haareszeit -

(Haar-)Traume werden wahr

Lassen Sie sich im Herzen der Kurstadt, direkt am
Dern’schen Gelande gelegen, in relaxter Atmosphére und
in geschmackvollem Design verwdhnen. Das ,Haares-
zeit“-Team rund um Caroline Kraft ist seit sieben Jahren
auch auf Haarverlangerungen von Great Lenghts (GL)
spezialisiert. Dartber hinaus werden individuelle Mdglichkeiten der Haarverdichtung geboten
ebenso wie trendige Schnitte, Braut- und Hochsteckfrisuren, Manikire und Schminken. Ver-
wirklichen Sie Ihre Traume, kommen Sie mit Inren Wiinschen zu ,Haareszeit”, das Team steht
Ihnen gerne beratend zur Seite und freut sich auf Sie!

Haareszeit, Marktplatz 3, 65183 Wieshaden, Tel.: 0611.3602900. Offnungszeiten: Di.+Mi.: 10-18.30 Uhr,
Do.: 10-19 Uhr, Fr.: 10-20 Uhr, Sa.: 9-16 Uhr. www.haareszeit-wiesbaden.de.

HAIlLights verlost 2 Kompletthaarschnitte. Preisfrage: Wo findet man den schiénen
Haarsalon ,,Haareszeit“? Einsendeschluss: 15.3.

Body & Séul 20 OA._) b 71

: . " n
Co tic auf alle Kosmetikbehandlungen y t
Termine nach Vereinbarung. '

Body & Soul Cosmetic | Dotzheimer Str. 166 | Wiesbaden
Tatjana Damjanovic | 0611-9258812 oder 0170-4040054

- '! Mur gegen Vorage dieses Coupons. Pro Person nur ein Coupon.
- Galtig vom 01.02. bis 30.04.2009

Z

Valentinstag und Ostergeschenkgulscheine ab jetzt erhaitlich!
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TROPICAL SUN &9

Das ,,TROPICAL SUN* gehort zu den ca.
15 Prozent der Sonnenstudios, die bis-
lang die anspruchsvolle Zertifizierung
nach den Kriterien des Bundesamts fiir
Strahlenschutz (BfS) geschafft haben.
Das Priifsiegel gewahrleistet, dass Sie als
Gast diesem Studio vertrauen kdnnen:
Hygiene, Beratung und ein vorbildlicher
Service durch geschultes Personal sind
die ,Basics” des ,,TROPICAL SUN¥. i
, JROPICAL SUN“ Sonnenstudio, Emser Str. 26a, 65195 Wiesbaden, Tel: 0611.50 56 944.

E-Mail: tropical.sun@web.de. Offnungszeiten: tiglich 10 bis 21 Uhr

Das Bonbon im Februar: Die ersten 10 Besucher, die uns mit der aktuellen HAILights
besuchen, erhalten die erste Besonnung GRATIS!

TATTOO FREE o Professionelle

Tattooentfernung

Endlich bekommt auch Wiesbaden im Februar
einen eigenen ,TATTOO FREE“-Store! SchlieB-
lich sind viele Menschen aus den unterschied-
lichsten Grinden mit ihrem Tattoo unzufrieden
und wollen es entfernen lassen. Die Speziali-
sten fir Tattooentfernung bieten professionelle
Entfernung des unerwiinschten Kérperbilds mit
modernster Laser-Technologie an. Kommen Sie vorbei und liberzeugen Sie sich selbst: Das
Team I&dt Sie zu einem kostenlosen Beratungsgesprach ein!

tattoo free, Rheinstr. 33, 65185 Wiesbaden, Tel.: 0611.98 72 310. E-Mail: wieshaden@tattoofree.de.
tattoo free, Binger Str. 20, 55122 Mainz, Tel.: 06131.38 08 416. E-Mail: mainz@tattoofree.de.
HAILights verlost 2 x 1 Erstbehandlung zur Tattooentfernung. Stichwort: Entfernung,
Einsendeschluss: 15.3.

Phone DB’I’I/BBDE

Haareszei

WWW. haareszeit-\uesbaden. de
d
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Paracelsus Messe Wieshaden
Gesundheit pur vom 13. bis 15. Februar 2009

ie 17. Paracelsus Messe

— die Welt der Gesundheit
- |adt von Freitag, den 13.2.
bis Sonntag, den 15.2. taglich
von 10 bis 18 Uhr in die
Rhein-Main-Hallen zu einem
vielfaltigen Vortragsprogramm
fir gesundheitsbewusste
Laien und fiir das interessierte
Fachpublikum ein. Rund
18.000 Besucher aus ganz Hessen und dar-
Uber hinaus werden erwartet.
Ein Highlight ist u. a. das Raum & Zeit Sym-
posium am 13.2. mit Vortrdgen zu ,, Trauma
und Stress*, ,Soforthilfe bei Allergien und
Hautproblemen* oder ,Krebs - ein Hilferuf
der Seele” u. v. m. Der Verband der Osteo-
pathen Deutschland e. V. mit Sitz in Wiesba-
den prasentiert am 15.2. u. a. Vortrage zur
Ursachenforschung sowie Osteopathie bei
Sé&uglingen und Kleinkindern sowie fur
Frauen.
Rund 90 Vortrage von ausstellenden Unter-
nehmen und Verbénden geben mit Themen
wie z. B. Ayurveda, Bluthochdruck, chroni-
sche Erkrankung, Entsduerung, Diabetes, Ki-
nesiologie, Krebstherapie, Naturheilkunde,
Osteopathie und Wasser einen Einblick in
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die Welt der Gesundheit. Daneben stellen
rund 250 Aussteller ihre Produkten und
Dienstleistungen vor.

Dazu Torsten Fuhrberg, Geschéftsfihrer der
veranstaltenden Messegesellschaft MCO:
xDas attraktive Vortragsprogramm in Kombi-
nation mit der Vielfalt an Ausstellern macht
einen Besuch der Paracelsus Messe Wies-
baden als gréBte Gesundheitsmesse
Deutschlands zu einem Erlebnis flr jeden
Besucher.“

Paracelsus Messe 2009, Rhein-Main-Hallen,
65185 Wieshaden, Rheinstr. 20,

Eingang Diana Brunnen. 13.-15.02.2009.
Offnungszeiten: Fr.- So. 10-18 Uhr,

Tageskarte 12 Euro (erméBigt: 9 Euro).

Weitere Informationen unter
www.paracelsus-messe.de.

E-Mail: gesund@paracelsus-messe.de oder:
Marketing / Communication / Organisation GmbH,
Lara Seufert, Elisabethstr. 14, 40217 Diisseldorf,
Tel.: 0211-38 600-0, Fax: 0211-38600-60.

Das komplette Vortragsprogramm finden Sie auf
www.paracelsus-messe.de

HAILights verlost 5 x 2 Eintrittskarten
fiir die Paracelsus Messe. Stichwort: Paracelsus,
Einsendeschluss: 9.2.
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Kurze Nacht
Ende Marz in Wiesbaden

Galerien und Museen kostenlos besuchen

Am 28. Méarz 2009 laden die Wiesbadener Galerien, die Museen, der Nassauische Kunstverein,

der Bellevue Saal und alle beteiligten Institutionen — insgesamt fast 30 — in Zusammenarbeit mit

dem Kulturamt der Stadt Wiesbaden zum kostenlosen Besuch in ihre Ausstellungen ein.

Party im Café Degenhardt

Anlasslich der ,,Kurzen Nacht der Galerien und Mu-
seen”“ kann man von 19 Uhr bis Mitternacht die Ga-
lerien und Institutionen im Rundgang besuchen.
Und zum krénenden Abschluss der ,,Kurzen Nacht”
wird danach ab 24 Uhr bis Sonntagfriih um 2 Uhr
im Café Degenhardt gefeiert (Luisenplatz 4, 65185
Wiesbaden).

Wer sich zwischendurch schon starken méchte,
kann dies — abgesehen vom reichhaltigen Gastro-
nomieangebot in der ganzen Stadt — zwischen 19
und 24 Uhr im ,,Bistro Moritz“ in der Nassauischen
Sparkasse in der RheinstraBe sowie im Café Jaw-
lensky im Museum Wiesbaden tun.

Neue Aussteller mit dabei

Als neue Aussteller sind in diesem Jahr dabei:
Kunsthandel Michael Draheim, Taunusstr. 9, der
~Kunstsplitter”, die Galerie talpArt, Herderstr. 8, und
die Westend-Galerie, Goebenstr. 9. AuBerdem ist in
dieser ,,Kurzen Nacht“ auch die Stadtbibliothek in
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der Neugasse 15-19 von 20 bis 23 Uhr gedffnet.
Die Veranstaltung wird organisiert und durchgefihrt
von der Interessengemeinschaft der Wiesbadener
Galerien mit Unterstiitzung des Kulturamts der
Stadt Wiesbaden und der NASPA.

28.03.09 von 19 bis 24 Uhr, danach Abschlussparty

bis 2 Uhr. Organisations- und Koordinationsverantwortung:
Erhard Witzel, Tel.: 0611.8 76 96 — Fax: 0611.812 09 90,
Kaiser-Friedrich-Ring 63, 65185 Wiesbaden. E-Mail:
ew@galerie-witzel.de, Internet: www.kurze-nacht.de




» EVENTS «

> Jazz im Hof 2009

Mit neuen Sounds und Beats beginnt in wenigen Monaten die 21. Saison
von ,Jazz im Hof" des Ministeriums fiir Wissenschaft und Kunst. Zum Auf-
takt am 14. Juni heizen das ,Jazz Ball Orchestra“ aus Krakau und die ,Hot
Four Creole Band“ aus dem Rheingau ein. Vormerken sollte man sich auch
den Auftritt von ,,Quadro Nuevo“ am 12. Juli, deren Musik auf den Grenzen
von Jazz und Tango wandelt, und ,Klaus Doldinger’s Passport” am 26.
Juli. Zum Ausklang am Samstag, den 22. August steigt wieder eine Boo-
gie-Sommerparty. Zudem gilt es, 15 Jahre Forderverein Jazz im Hof e. V.
zu feiern. Der Verein mit Gber 300 Mitgliedern fordert seit 1994 als groBter
»Fanclub® diese Veranstaltungsreihe.

14.6.-16.8., Boogieparty am 22.8. Ministerium fiir Wissenschaft und Kunst,
Wiesbaden, Eingang Luisenstr. 10-12, Tel.: 0611.3232-85.
www.jazz-im-hof.de (kurzfristige Programméanderungen vorbehalten)

> Musik zum Anfassen 6

Vom 1. bis zum 4.4. trifft sich erneut die Musikwelt in
Frankfurt am Main. An vier Tagen préasentiert die Musik-
instrumenten-Branche ihre Produkte auf der weltgréB-
ten Messe dieser Art, der Musikmesse. Von E-Gitarre
bis Schlagzeug, von Klavier bis Geige oder aber Noten,
| Computer-Soft- und Hardware — alles, was man zum
Musizieren braucht, kann man auf der Musikmesse be-
staunen und vor allem anfassen. Denn Ausprobieren ist
erwinscht! Mit mehr als 250 Konzerten und Live-Acts
ist die Musikmesse die groBte Musikparty des Jahres.
Am 4.4. ist die Messe flr alle gedffnet.

Messe Frankfurt, Publikumsstag am 4.4., 9-18 Uhr. www.musikmesse.com. HAILights verlost 5 x 2 Tickets
zum Besuchertag! Stichwort: Musikmesse, Einsendeschluss: 15.3.

> Kulturclub Biebrich

Seit drei Jahren existiert der Kulturclub-Biebrich. Drei Jahre, das bedeu-
tet: mehr als 70 Veranstaltungen mit vielen hundert Gasten! Das genligt
den ,,Machern®“ Michael O. Fechner und Clemens Wirkner, um auch im
ersten Halbjahr 2009 wieder ein umfangreiches und anspruchsvolles
Programm auf die Beine zu stellen. Bis April spielen Kiinstler aus allen
Kulturbereichen wie ,Maseltov* (Klezmer, 5.2.), Harald Arndt (Politkaba-
rett, 12.2.) Erika le Roux (Klavier, 12.3.) oder ,Mericimsi“ (The great tur-
kish Songbook, 26.3.) ihre Programme! Der Kulturclub Biebrich ist kein
kommerzieller Veranstaltungsort, alle Arbeiten werden ehrenamtlich ge-
leistet. Wer Lust hat, ihn zu untersttitzen, kann sich jederzeit melden!
Kulturclub Biebrich, Tel.: 0611.69 22 91.

E-Mail: info@kulturclub-biebrich.de, www.kulturclub-biebrich.de
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Fassenachtstrubel

uberall

Na klar! Auch fur HAILights gibt es die ,tollen Tage“. Und wie es sich fiir eine Fassenachts-

Hochburg und die angrenzenden Gebiete gehért, empfiehlt HAILights eine Auswahl von Ver-

anstaltungen..

Foty W Altweiber Clubnight: Altwei-
=N 1
ptsh U;S /; ber-Trubel im Narrenzelt!

Die Meenzer Drecksack
Trn romimesr,  Mussten in diesem Jahr
A %}‘-‘*"_'f‘_"f"f"-_‘_':'-' aus ihrem angestammten
Quartier im Haus der Ju-
gend weichen und machen
trotzdem volles Programm:
Im Zollhafen steht ein Nar-
renzelt und in diesem geht
es am ,Schepp Donnerstag“ so richtig rund: Die
Meenzer Drecksack Altweiber Clubnight mit Musik
aus den letzten Jahrzehnten! Drecksack-Zelt im Zollha-
fen, 18.2. ab 20.11 Uhr + + + Hurenball: Eine Fastnachts-
veranstaltung der Extravaganz fir Menschen, die
selbstbewusst auftreten wollen, um im lasziven Out-
fit ihr Bestes geben. Von Lack bis Leder, Sado-Maso-
Briidern, Krankenschwestern, geilen Hexen bis knak-
kigen Stechern wird sicher wieder alles dabei sein.
Der groBe Erfolg der letzten Jahre — dieses Jahr im
neuen "Partybasement" mit den DJs André Engert &
De La Roze! Weitere infos unter www.hurenball.de.
Party-Basement, Mainz, Mittlere Bleiche 12, 19.2.,20.11 Uhr,
13 Euro, Kostiimzwang! + + + Studi-Ball: Se Bummt-
schaks, The Barracks, The Rattlesnake Orchestra
und DJ America treiben die Stimmung bei einer der
wenigen Freitags-Events der Meenzer Fassenacht in
die Hohe. , Yes we Dance®
ist das Motto. Na dann: Ab-
tanzen, bis der Arzt kommt!
Party-Basement, Mainz, Mitt- ¢
lere Bleiche 12,20.2.,19.11 Uhr,
12 Euro+2,50 Euro Versand un-
ter tickets@studi-ball.de + +
+ Maskerade im KumiKlub: Die :""“'ﬁ E
Schwarzgn Hus?ren : und Ty
der KumiKlub présentieren E-I
die 1. Meenzer Maskerade: i——
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,Gut und Bose” soll der Auftakt zur neuen Partyreihe
am Fastnachtsamstag werden! Engel und Teufel, Ver-
brecher und Polizisten, Dr. Jekyll und Mr. Hyde: Am
Fassenachts-Samstag heizt der Mainzer Fastnachts-
Plattengott Uberhaupt - DJ Daniel - im KumiKlub ein.
Karten gibt’s im Vorverkauf fir nur 5 Euro im Kumi-
Klub und an der Abendkasse flir 8 Euro. Kumiklub,
Mainz, Rheinallee 159, 21.2.,20.11 Uhr + + + EXI in der Lok-
halle: Partypapst Nidal prasentiert in Zusammenar-
beit mit mainz.eins.de die 10. legendére EXI im Remix
2009! Aus Senzers ,EXI Revival Partys® hat sich eine
absolute Kult-Veranstaltung entwickelt. Unter dem
Motto ,Back 2 EXI* wird
am Fastnachtsamstag
die Lokhalle in Mainz-
Mombach beben. Sha-
mir, Jens B. und Max mi-
xen eine hochexplosive
Musikmischung auf die
Plattenteller. Verkleidun-
gen sind natiirlich abso-
lut erwiinscht - Karten an
der Abendkasse fir 20
Euro. Lokhalle, Mainz, Mombacher Str. 80, 21.2. ab 21 Uhr
+ + + Prinzengardeball: Zum 125jahrigen Jubildum ver-
spricht der Prinzengardeball etwas ganz Besonderes
zu werden. Die Garde hat sich allerhand ausgedacht,
um die Rheingoldhalle zum Beben zu bringen. Jam-
min Cool, eine U30-Disco, aber auch traditionelle
Combos wie die Edwin Steimer Band sorgen fiir
»Stimmung extrem“. Rheingoldhalle, Mainz, 21.2., 20.11
Uhr, Karten 25 Euro/erm.17 Euro in der Mainzer Touristik
Zentrale + + + SWR Rosenmontagsparty: Nach dem ,,Zu-
uch® ins Unterhaus zur RoMo Party des SWR. Das
Programm mit vielen Kinstlern ist seit Jahren ein
echter Renner. Karten bei der Mainzer Allgemeinen
Zeitung am Markt. unterhaus, Mainz, Rosenmontag ab 20
Uhr
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LILIEN ofp CARRE

W 1

ESBADEN

Direkt neben dem Hauptbahnhof bietet das Lilien-Carré auf einer Flache von rund

20-tausend Quadratmetern und mit mehr als 65 Shops eine groBe Vielfalt im Branchenmix.

Von Accessoires, Biuchern und Beauty Uber Fa-
shion, Elektronik, Hobby und Fitnessstudio bis
hin zu Schreibwaren, Lebensmittel und selbstver-
standlich Gastronomie - Lilien-Carré bedeutet at-
traktives Einkaufen in entspannter Atmosphére.
Hier finden Sie alles, was das Leben bunter, kom-
fortabler — kurzum: schéner macht.

Die ausgefallene, mo-
derne Architektur bie-
tet zudem ein helles
und freundliches Am-
biente. Darliber hinaus
verlocken die groBzu-
gigen Parkmdoglichkei-
ten in Tiefgarage (800
Platze) und Parkhaus
(400 Platze) mit kom-
fortablem Parken (tag-
lich 24 Stunden geoff-
net) sowie Frauen-
und Mutterkindpark-
platzen zu einem un-

beschwerten Einkaufsbummel. Dass es hier die
glnstigsten Parktarife der Stadt Wiesbaden gibt,
spricht dazu noch fiir sich. Und wer lieber per (S-)
Bahn anreist, hat es ebenfalls minutennah zum
Hauptbahnhof.

Das Lilien-Carré, das nach einer Bauzeit von 31
Monaten am 22. Marz 2007 er6ffnet hat, bietet den
Besucherinnen und Besuchern immer neue Extras:
Auch in 2009 sind Monat fir Monat wieder span-
nende Aktionen und Events geplant. Den Anfang
machte das ,,Comedy-Carré“ mit Anka Zink mit ih-
rem Programm ,Wellness fir alle” am 31. Januar,
weitere Highlights sind ,,Kind des Jahres®, ,Wiesba-
dener Gartenwoche” oder ,Schlangenfarm* und
vieles mehr. Zum Frihling gibt es die neuesten
Trends im Bereich Fashion, Accessoires, Lifestyle
und Dekoration zu entdecken — Sie dirfen ge-
spannt sein!

Lilien-Carré Wiesbaden, Bahnhofsplatz 3,
65189 Wiesbaden, Tel. 0611-411407-0, www.lilien-carre.de
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12 gute Gruinde
Wiesbaden zu besuchen

Attraktiv, aufregend und abwechslungsreich — so prasentiert sich die hessische Landes-
hauptstadt im Jahr 2009. Und bietet ,,12 gute Griinde, Wiesbaden zu besuchen®.

om 27. bis zum 29.3. 1adt der Ostermarkt zum

Bummeln ein. Einen Monat spater kénnen sich
Cineasten auf das ,,goEast“-Filmfestival freuen, bei
dem mehr als 150 Filme aus Mittel- und Osteuropa
zu sehen sind (22. bis 28.4.).

Naturlich gibt es auch in diesem Jahr wieder die
Wiesbadener ,Klassiker”: Die Internationalen Maifest-
spiele, das Internationale Wiesbhadener Pfingstturnier
(29.5. bis 1.6.), das , Theatrium“-StraBenfest (11. bis
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Foto: Wiesbaden Mark-et

13.6.) und die Rheingauer Weinwoche (14. bis 23.8.).
Musikalisches HAllight 2009 ist sicherlich der Auf-
tritt von Elton John vor dem Kurhaus (30.6.). Noch
einmal sportlich wird es dann beim Sparkassen Fi-
nanzgruppe Ironman Germany 70.3 (16.8.). Mit ,Folklore
009 auf dem Kulturpark Schlachthof-Gelande zeigt
Wiesbaden im Spatsommer eine ganz anderen Fa-
cette. Und den Jahresabschluss bildet der ,,Stern-
schnuppen Markt“ (24.11.-23.12.).

Es fehlen noch zwei Griinde? Nein! Eigentlich feh-
len noch mehrere Dutzend denn: ... Es gibt viele
gute Griinde, Wiesbaden zu besuchen!

Néhere Informationen unter
www.wieshaden.de/zwoelfgruende.de

Kontakt:

Wiesbaden Tourist Information,
Marktplatz 1, Wiesbaden.

Tel.: 0611.17 29 930,
tourist-service@wiesbaden-marketing.de



» NEUE FILME ¢

> The International

Interpol-Agent Louis Salinger und die New Yorker Staatsanwaltin Eleanor
Whitman sind entschlossen, eine der méchtigsten Banken der Welt zu
Fall zu bringen. Wahrend sie eine Reihe illegaler Aktivitdten aufdecken,
folgen Salinger und Whitman der Spur des Geldes von Berlin nach Mai-
land, New York und Istanbul. Bald schon befinden sie sich mitten in einer
hochriskanten Hetzjagd rund um den Globus, bei der sie durch ihre kom-
promisslose Hartnéckigkeit auch ihr eigenes Leben aufs Spiel setzen:
Denn ihre Zielpersonen machen vor nichts halt — nicht einmal vor Mord —,
um auch weiterhin Terroranschlage und Kriege finanzieren zu kénnen.
Unter der Regie von Tom Tykwer spielen Clive Owen und Naomi Watts

die Hauptrollen. Armin Mueller-Stahl, Brian F. O'Byrne und Jack McGee =~ = wiivs mmae  mauwmi = -
kompilettieren die internationale Besetzung in dem atemberaubend span-
nenden Action-Thriller. Start: 12.2.

'_':E"t.'l"l"l'-:'-ﬁ"iu ATIONAL

> Public Enemy No. 1 — Mordinstinkt

Als Handlanger des Pariser Unterweltbosses Guido (Gér-
ard Dépardieu) verdingt sich Algerien-Ruickkehrer Mesrine
und macht sich schnell einen Namen als ebenso charisma-
tischer wie eiskalter Typ. Nach seinem ersten Mord taucht
er zunachst in Spanien unter und heiratet nach seiner
Rickkehr Sofia, die es trotz dreier Kinder nicht lange bei
ihm aushalt. Mesrine macht als Verbrecher unbeirrt weiter
und landet immer tollkiihnere Coups. Bald ist Frankreich
aber ein zu heiBes Pflaster ... Regisseur Jean-Frangois Ri-
chet setzt die Lebensgeschichte eines der legendarsten Verbrechers Frankreichs, Jacques Mesrine, ge-
konnt ins Bild. In einer atemberaubenden Tour de Force von Vincent Cassel erwacht Mesrine zu schillern-
dem Leben. Die Créme de la Creme der franzdsischen Schauspiel-Elite ist mit von der Partie: Gérard Dé-
pardieu, Mathieu Amalric, Cécile de France und Samuel Le Bihan. Start: 12.3.

> Slumdog Millionar

Glauben Sie an das Schicksal? Fiir Jamal Malik ist es der groBte Tag
seines bisherigen Lebens. Nur noch eine Frage trennt ihn vom 20-Mil-
lionen-Rupien-Hauptgewinn in Indiens TV-Show "Wer wird Millionar?".
Doch was in aller Welt hat ein mittelloser Youngster aus den Slums von
Mumbai in dieser Sendung verloren? Und wie kommt es, dass er auf
alle Fragen eine Antwort weiB? Dabei geht es Jamal nicht um das Geld,
sondern einzig und allein um die Liebe. Fur ihn ist die Sendung nur ein
Mittel zum Zweck, seine groBe Liebe wiederzufinden. "Slumdog Millio-
nér" erzahlt in kraftvollen Bildern eine auBergewohnliche Liebesge-
schichte und ein mitreiBend-faszinierendes Lebensabenteuer. Danny
Boyle kreiert die Elemente des Abenteuer-, Liebes- und Gangsterfiims
zu einem berauschenden Mix und verliert dabei niemals den Blick fur
die humorvollen Seiten, die das Leben zu bieten hat. Start: 19.3.

1109 HAI
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Wonder how to
"Wonder how to" hat aus Uber 1.700 Webseiten die besten Vi-
fome v vl i deoanleitungen herausgesucht, in Kategorien zusammengefasst
_-_-'_--:-:‘-_ und zum Abruf auf das Portal gestellt. Hier kann man alles Mégli-
— oo che erlernen. Das reicht von "Wie stelle ich meinen Riickspiegel
e +  ein?" bis — in Klrze wieder aktuell - "Wie blase ich ein Ei aus?"

- a Die nicht immer ganz ernst gemeinten "Video-Instructions" erkla-

. ren, wie etwas funktioniert. Ein recht guter Aimanach mit wertvol-
S e ==t len Tipps fur den Alltag — des Englischen sollte man allerdings
machtig sein. www. wonderhowto.com

cellwl i m BWC T T O Der Knauserer

ey — ===~ Weniger ist mehr — meinen jedenfalls die Macher von "Der Knau-
serer". Die Site aus Osterreich ist eine der gréBten im deutschen
Sprachraum zum Thema sparsam leben, einfacher leben, Kon-
sumreduktion. Es hdufen sich die Klagen tiber Konsumterror,
Werbebombardement, Schuldenfalle und Lohnsklavenarbeit. Das
vom momentanen Turbokapitalismus vorgeschlagene Modell von
Karriere und Konsum lasst viele am Sinn des Lebens zweifeln.
L Seit 1999 hat "Der Knauserer" eine standig wachsende Fange-

meinde. www.derknauserer.ar

Frag-Mutti.de

"Milchreis schmeckt hervorragend, wenn man ihn kurz vor dem
Verzehr durch ein saftiges Steak ersetzt" — abgesehen von die-
sem netten Gag und dem lockeren Stil, in dem die Texte ge-
schrieben sind, ist die Seite durch und durch professionell ge-
macht. "Mit dieser Sammlung an wertvollen Tipps geben wir den
geplagten Junggesellen dieser Erde ein wichtiges Instrument an
die Hand, um im Kampf gegen den Alltag zu bestehen." Alle
Tipps sind kampf- und alltagserprobt. Madels, die dem "Hotel
Mama" entsagt haben, dirfen tbrigens auch reingucken!
www.frag-mutti.de

W o Ehrensenf.de

"Ehrensenf" ist eine Show, die extra und ausschlieBlich fur das
Internet produziert wird. Das Internet-Comedy-Format stellt nicht
allzu alltagliche Dinge vor, die wirklich verrtickt sind und die ei-
gentlich kein normaler Mensch benétigt. Aber ist es nicht schén,

-
At o : , : )
EIE ein paar Minuten am Tag einfach mal was Zweckfreies zu genie-
=

Ben? www.ehrensenf.de

hlad < -
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Marc Béhm
24 Jahre
Krankenpfleger
Wiesbaden

Photos, Make-up &
Styling: T. W. Klein

} Das Photostudio mit der Zufriedenheits-Garantie
} Beauty — Business — Erotik — Hochzeit — Serien ab 80,- €
} auf Wunsch mit Profi-Make-up, Hairstyling und Photo-CD

"‘ 1 UNSER TIPP: HOCHZEITS- UND MALLORCA-SHOOTINGS
FRUHZEITIG BUCHEN!

T. W. Klein Photography, Bismarckring 7, Wiesbaden # -
’ Tel. 0611-9003652 -4
! Infos und Bilder im Internet: www.tw-klein.com
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Weiter

ung

Studieren ohne Abitur oder mit Gehalt, eine Managerlaufbahn einschlagen oder
Wirtschaftsprofi werden, einen Schulabschluss nachholen oder sich weiter qualifi-
zieren: HAILights bietet Innen hier eine kleine Auswahl an Mdglichkeiten.

General Management

Neuer Studiengang an der EMS ab 2009

Nachdem an der EMS European Management
School in Mainz der international ausgerichtete Stu-
diengang ,International Business* erfolgreich ange-
nommen wurde, erweitert die EMS ab 2009 mit
dem neuen Studiengang ,,General Management*
das Angebot fiir den schnellen Weg ins Manage-
ment. Nach nur sechs Semestern (berufsbegleitend
acht Semester) eréffnen sich neue Berufschancen

MENSCH UND
GESELLSCHAFT

nach vorne blicken: Anmeldung ab sofort —
auch im Internet.

Infos und Anmeldung von 8.30 bis 20.00 Uhr,
vhs Mainz, Karmeliterpl.1, Fon 06131/26 25-0,
Fax 06131/2625-100, Mail vhs@vhs-mainz.de

mit den angebotenen Spezialisierungen wie z. B.
Unternehmensfihrung, Marketing & Kommunika-
tion, Personal-, Logistik- oder Finanzmanagement.
Beide Studienprogramme ,International Business*
und ,,General Management* flihren kompakt und
praxisorientiert zum staatlich anerkannten Ab-
schluss ,,Bachelor of Arts“. Neben fundiertem Fach-
wissen bietet die private Fachhochschule EMS eine
optimale Lernatmosphére in Kleingruppen und legt
besonderen Wert auf die Vermittlung von unver-
zichtbaren Schlisselqualifikationen (Soft Skills) im
Management. Die EMS ist die wissenschaftliche
Management School der Europaischen Fachhoch-
schule, Bruhl.

EMS European Management School, Mombacher Str. 76-
80, 55122 Mainz, Tel.: 06131.570 24 11. E-Mail: info@ems-
mainz.de, www.ems-mainz.de

Volkshochschule Mainz 2009

Seit ihrer Griindung 1919 erflllt die vhs Mainz ihre
Aufgabe als kommunales Weiterbildungszentrum
fur Mainz und Umgebung mit Bravour, was zahlrei-

HOHER, SCHNELLER, WEITER?

Weiterbildung auf allen Ebenen — mit dem
Programm der vhs Mainz bringen Sie Ihren
Kreislauf in Gang und halten miihelos mit
neuen Entwicklungen Schritt. Fiir alle, die

Volkshochschule

vhs Mainz: Vielfalt im Programm



Die Volkshochschule

vhs

che Auszeichnungen belegen. Hierbei werden zu
sozial vertraglichen Preisen Kurse jeder Couleur ge-
boten, selbstverstandlich betreut durch kompetente
und ausgebildete Fachkrafte. Das Spektrum der
Uber 3.000 Kurse und Seminare pro Jahr ist duBerst
vielféltig. Die Schwerpunkte liegen hierbei auf Spra-
chen (Deutsch und ca. 30 Fremdsprachen), Kunst
und Kultur, berufsbezogene Bildung inklusive EDV,
Gesundheit und Fitness sowie Schulabschlisse.
Ubrigens finden laufend neue und interessante
Kurse statt, einfach mal nachfragen und sich bera-
ten lassen. Oder Sie surfen vorab im Internet unter

Staatlich anerkannter
Bachelor-Abschluss,
auch berufshegleitend

> BILDUNG ¢

www.vhs-mainz.de und verschaffen sich so einen
Uberblick tber die Vielfalt der angebotenen Kurse.
Die Anmeldung erfolgt personlich, schriftlich oder
ganz einfach im Internet. Die An- und Abreisekos-
ten per Bus und Bahn sind beim Besuch der vhs
immer inklusive.

Volkshochschule (vhs) Mainz, Karmeliterplatz 1,

55116 Mainz, Tel.: 06131.26250. www.vhs-mainz.de,
vhs@vhs-mainz.de. Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-20 Uhr

EMBA Mainz

Das berufsbegleitende General Management Pro-
gramm der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
wendet sich an die Leistungseliten in Wirtschafts-
unternehmen und 6ffentlichen Einrichtungen, an
Selbststandige und Freiberufler. EMBA Mainz quali-
fiziert seine Teilnehmerinnen und Teilnehmer fir
Flhrungsaufgaben internationalen Zuschnitts und
schult sie in Funktionen Ubergreifenden Denkens
und Handelns. Das Programm vertieft ihr Verstand-
nis fUr die Chancen und die Risiken des globalen
Wettbewerbs und scharft inr Bewusstsein der Mit-

EMS

EUROPEAN
MANAGEMENT
SCHOOL

EUROPEAN UNIVERSITY ¥ OF APPLIED SCIENCES

Als private Fachhochschule in Mainz bieten wir Studiengénge
(FIBAA-akkreditiert) mit dem Abschluss ,,Bachelor of Arts”,

INTERNATIONAL
BUSINESS

Studienschwerpunkte:
» European Management
» Tourism Event Hospitality

Management

» International Trade

GENERAL
MANAGEMENT

Spezialisierungen:

» Unternehmensfiihrung

» Marketing & Kommunikation

» Personalmanagement

» Logistikmanagement

» Controlling & Finanzmanagement

EMS European Management School
Mombacher Stral3e 76 - 80 - D-55122 Mainz - Telefon 06131-57024 11
E-Mail: info@ems-mainz.de - www.ems-mainz.de

Die European Management School ist die wissenschaftliche Management School der
Européischen Fachhochschule (EUFH)
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verantwortung fir das Wohl des
Unternehmens und der Gesell-
schaft. Der konzeptionelle
Fluchtpunkt des Programms ist
das Unternehmen als Funktions-,
Kommunikations- und Wirkungs-
zusammenhang in seiner volks-
und weltwirtschaftlichen Ver-
flechtung. Die Perspektive ist
durchgehend die einer Fihrungs-
kraft mit Gesamtverantwortung.
Die besondere Qualitat und der
Nutzen des Studiengangs erge-
ben sich aus dem Zusammen-
treffen hoch motivierter, leis-
tungsstarker und sorgféltig aus-

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Mainz

Unsere Kompetenz — lhre Zukunft

q /lnfo A

Mmations-
veranstaltung am
3. Februa,-

W

gewahlter Studierender. Ihre Be-
rufserfahrungen und Persdnlich-
keitsmerkmale sind dem Zusam-
menhalt der Gruppe und der Er-
schlieBung von
Selbstlernpotenzialen férderlich.
Die Dozenten zeichnen sich
durch exzellente Fachkenntnis
aus und sind persoénlich enga-
giert. RegelméBige "Kaminge-
sprache" mit Fihrungskraften
aus Wirtschaft, Politik und Kultur
sowie drei Auslandsaufenthalte
verleihen EMBA Mainz ein be-
sonderes Geprage.

EMBA Mainz, Fachbereich Recht und
Wirtschaft, Johannes-Gutenberg-
Universitdt Mainz, Jakob-Welder-
Weg 4, 55128 Mainz, Tel.:
06131.3922136. www.emba-
mainz.de, emba@uni-mainz.de

Nebenberufliches
Studium an der VWA
Auch ohne Abitur Iasst sich ein
Studium absolvieren. Wo? An
der Verwaltungs- und Wirt-
schafts-Akademie (VWA) Mainz.
Eine Entscheidung, die sich
lohnt vor folgendem Hinter-
grund: Ein Unternehmen kann
auf Dauer nur erfolgreich sein,

Méchten Sie — auch ohne Abitur —
nebenberuflich auf hohem fachlichen Niveau
studieren? Ausgewahlte Hochschuldozenten und

erfahrene IT-Praktiker bereiten Sie innerhalb von 6 Semestern
im Rahmen eines hochschulmaBigen Studiums konsequent
auf lhren Abschluss vor. Die unter staatlicher Aufsicht durch-
gefiihrten Priifungen fiihren zu den Graden

Betriebswirt/in (VWA)
Informatik-Betriebswirt/in (VWA)

Besuchen Sie uns am 13. Februar um 18.00 Uhr im Rathaus der Stadt Mainz — Zimmer *Haifa¢

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Mainz « Dr. Matzer / Frau Haselbarth
Rathaus der Stadt Mainz, Zimmer 21 « Tel. 0 61 31 / 907 30 60 - www.vwa-mainz.de

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

wenn alle am Entscheidungs-
prozess beteiligten Mitarbeite-
rinnen, Mitarbeiter und Flh-
rungskrafte Uber qualifiziertes
Fachwissen verfiigen und eine
einheitliche Sprache sprechen.
Berufliche Weiterbildung ist da-
her ein ,Muss“, darliber ist man
sich einig. Schwierig scheint es
nur, unter den vielfaltigen Ange-
boten das richtige zu finden.
Die VWA Mainz steht fiir eine
jahrzehntelange Erfahrung in
der Konzeption und Durchfih-
rung berufsbegleitender Studi-
engange zum Betriebswirt
(VWA) oder Informatik-Betriebs-
wirt (VWA). Voraussetzung fiir
ein Studium an der VWA Mainz
ist die mittlere Reife und eine
abgeschlossene Berufsausbil-
dung.

Die Lehrveranstaltungen finden
jeweils am Freitagabend und
Samstagvormittag statt und
werden von Hochschuldozenten
und renommierten Praktikern
geleitet. Die Absolventen verfi-
gen nach sechs Semestern Stu-



dium Uber ein fundiertes, 6konomisches und juristi-
sches Fachwissen und haben dartiber hinaus wichtige
Managementkompetenzen erworben.

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Mainz,

Rathaus der Stadt Mainz, Zimmer 21, Tel. 06131.907 30 60
www.vwa-mainz.de

Karriere bei der Bundeswehr -

die Offizierlaufbahn

Sie suchen einen interessanten und vielseitigen Beruf?
Sie kdnnen sich eine Karriere bei der Bundeswehr vor-
stellen? Sie wollen studieren mit Gehalt? Dann ist eine
Laufbahn der Offiziere fiir Sie genau das Richtige!

Die Moglichkeiten des Offizierberufs sind ebenso vielfal-
tig wie die Streitkrafte. Heer, Luftwaffe, Marine, Sanitats-
dienst und Streitkraftebasis bieten leistungsfahigen
Frauen und Méannern attraktive Karrieremdglichkeiten
als Offizier. Ein Studium an einer der Universitaten der
Bundeswehr mit international anerkanntem Bachelor-
oder Master-Abschluss ist fur die Offiziere der Bundes-
wehr die Regel. Und das ohne Studiengebiihren bei vol-
lem Gehalt. Personliche Voraussetzungen fir eine Zu-
lassung als Offizieranwarterin oder Offizieranwarter sind
die Hochschulreife, die fachgebundene Hochschulreife
oder die Fachhochschulreife sowie in Ausnahmefallen
auch die Mittlere Reife und eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung (ohne Studium). Dartiber hinaus dirfen
Sie das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet haben,
mussen die deutsche Staatsbirgerschaft besitzen und
sollten Mobilitat und die Bereitschaft zu Auslandseinsat-
zen mitbringen. Der Bewer-
berschluss fir die Offizier-
laufbahn endet am 1. Mérz
2009. Es wird darauf hinge-
wiesen, dass eine Bewer-
bung bis zum 1. Méarz in Koln
eingegangen sein muss.
Somit sollte bei Interesse
schnellstmdéglich Kontakt mit
Ihrem Wehrdienstberater
unter folgender Adresse auf-
genommen werden:
Wehrdienstberatung Wiesbaden,
Moltkering 9, 65189 Wieshaden.
Tel.: 0611.799 5090 oder Tel.:
0611.799 5091.
www.bundeswehr-karriere.de

Bundeswehr
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Bildung hilft Gber Hindernisse.
Wir verhelfen zu Bildung.

berufsbegleitend — General Management — international
=
|
-MBA
EMBA-Studiengang » www.emba-mainz.de 55099 Mainz

JOHANNES GUTENBERG-UNIVERSITAT MAINZ
Tel. 0049 6131 39 22136 * emba@uni-mainz.de
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Tangofieber

Vor nicht ganz zehn Jahren griindeten Heidi Schumacher und Julian Rojo ,,Tango-
mainz e. V.“. Beide sind begeistert vom Tanz und der Kultur Argentiniens und versu-
chen, ihr ,Tangofieber” anderen zu vermitteln und sie dafir zu begeistern. ,,Tango-
mainz® ist mittlerweile in Mainz fest in der Kulturszene etabliert.

ch tanze, seit meine FliBe das erste Mal

den Boden beriihrt haben®, sagt Julian
Rojo, Tanzer und Tanzlehrer aus Buenos Ai-
res. Im Kreise seiner Familie wurde bei jeder
Mahizeit Gber Tango gefachsimpelt: tiber die
neuesten Kompositionen, die Orchester, die
Séanger und naturlich Gber den Tanz. Und so
begann seine lebenslange Suche nach der
perfekten Interpretation der Musik.

HAI 1 | 09

Im Sommer 2001 kam Julian Rojo nach
Mainz und unterrichtet hier seitdem die klas-
sischen Tango-Schritte, die sich zu Hunder-
ten von Variationen komponieren lassen.
»~Wer gehen kann, kann auch Tango tanzen“
— davon ist Julian Rojo Uberzeugt. Anders
als bei den meisten Gesellschaftstanzen
kann beim Tango bei jedem Schritt zwischen




verschiedenen Optionen gewahlt werden.
Um das tanzen zu kénnen, bedarf es be-
stimmter Grundlagen - die zu vermitteln,
hat Julian Rojo zu seiner Mission gemacht.
Naturlich liegen ihm auch die unterschiedli-
chen Tango-Orchester und Musikstile am
Herzen. Ein ,alter Tango* im 2/4-Takt aus
den 20er-Jahren sieht anders aus als einer
im 4/4-Takt aus der ,goldenen Ara“. So ist
jeder Tanz anders, und immer wieder be-
ginnt das Spiel von neuem.

Tangomainz e. V. findet an verschiedenen
Stellen im Mainzer Stadtgebiet statt. Trai-
niert wird auf dem ehemaligen IBM-Gelande
im Tanzsaal des ,,Starballet” (Hechtsheimer
StraBe), die Kur tanzt sich auf den Steinbdo-
den im Mainzer Landesmuseum am Besten.
Haben wir lhr Interesse geweckt? Tango-
mainz freut sich auf Sie!

Tangomainz e. V. ¢/o Heidi Schumacher, Info-
Telefon: 0172-6951161. www.tangomainz.de,
Mail: info@tangomainz.de

7.2.,21 Uhr: Tangosalon ,Palacio de cristal“
(Landesmuseum)

14./15.2.: zweiteiliger Aufbauworkshop
(Tanzsaal)

21.2.,21 Uhr: Tangosalon ,,Palacio de cristal“
(Landesmuseum)

PARAGLIDING
FLUGSCHULE

FASZINATION Sl

PARAGLIDING

www.airsport.at

e
=
=

Schnupper-
Einsteigerkurse

b [ T T

Tirol-Hessen-Rheinland-Pfalke

Tel.: 0611 238 52 72

Mobil: 01726119948
flugschule@airsport.at




Brasserie, Kurstadt-Burger,
Rodizio, Eis und Guggemusik

Gutes Essen, mit Stil oder in Kult-Atmosphére, abwechslungsreiche Getrénke und andere
Erfrischungen — das und mehr bieten die hier vorgestellten Lokale. Lassen Sie sich Uberra-
schen, probieren Sie Neues aus oder erfahren Sie Bekanntes in anderem Rahmen — Ausge-

hen lohnt in Mainz und Wiesbaden!

> Rodizio Sol Brazil

Das brasilianische Restaurant in
Wiesbaden-Biebrich bietet taglich
Rodizio de churrasco, das sind nicht
alltagliche Fleisch-Delikatessen auf
SchwertspieBen gegrillt. Wir servie-
ren und schneiden Ihnen immer wie-
der frisch gegrilltes Fleisch direkt am
Tisch auf. Alle Beilagen werden als
offenes Bulffet bereitgestellt. Und al-
les zum Festpreis. Im Gegensatz zu
einem Steakhouse bieten wir lhnen
sechs verschiedene Sorten Fleisch
in einem Menu. Als Nachtisch servie-
ren wir gegrillte Ananas. Von allem, soviel Sie mégen. Das Ganze nennt man Rodizio (ro-di-si-0) und es ist
brasilianische Kultur und Leidenschaft.

Rodiziol Sol Brasil, Armenruhstr. 6, Wieshaden, Tel.: 06 11.20 50 849. www. rodiziosolbrazil.de,
info@rodiziosolbrazil.de. Dienstag bis Sonntag von 18 bis 23 Uhr; Montag: Ruhetag

Geben Sie bei der Reservierung das Stichwort ,,HAILights* an und Sie nehmen automatisch bei der
Verlosung von 2 x 1 Rodizio-Menu teil.

CAFE WEeEsSTEND
Jeden Sonntag Brunch fiir 7 €

Sa. 21.02. GroBe Faschingsparty mit Live-Act’s ,Gugnemusik"
So0. 22.02. After-Zug-Party mit DJ und Spielmannszug
Mi. 25.02. tradinionelles Heringsessen ab 11.11 Uhr

JEVER

Cafe Westend, (Ecke Scharnhorststraiie), Wiesbaden :
Offungszeiten So.-Do. 10.0051.00 Uhr, Fr.-Sa. 10.00 - 2.00 Uhr, Reservierungen unter 0611/7322833




> “Haagen Dazs“
Fruhlingsgefiuhle

Besondere Momente soll man auch an besonderen
Orten genieBen. Der Haagen-Dazs-Shop in Wiesba-
dens Neugasse 12 ist so ein Platz. Genussmenschen
finden hier eine Oase vom Alltag und eine entspannte
Atmosphare, um die vielen kalten und heiBen Kost-
lichkeiten zu erleben. Im Frihling verfiihren eine Reihe
neuer Eiscreme-Uberraschungen den GenieBer. Als
neue Dauersorte lockt die Premium-Eiscreme ,,Cara-
mel Biscuit & Cream®. Liebhaber fruchtiger Eiscreme-
Genusse kénnen mit der ,,Fruit Journey* auf eine Ge-
schmacksreise gehen. Vier edle Fruchtsorten werden
mit frischen Friichten und zarter Patisserie zu einem
exklusiven Erlebnis vereint. Eine wunderbare Erfri-
schung beim ersten Date ist auch das neue ,Caramel
Frappuccino®, bestehend aus zwei Scoops ,,Caramel
Biscuit & Cream* gemischt mit Espresso und gestoBe-
nem Eis. Génnen Sie sich ein bisschen Luxus bei ...
Haagen-Dazs, Neugasse 12, Wieshaden,

Tel.: 0611.1602479. Mehr Infos unter
www.haagen-dazs.de.

> GASTRO-TIPPS «

mehnara suite

Restaurant, Lounge, Bar, Catering

Libanesisch-marokkanische und
mediterrane Kostlichkeiten, die sich durch
ihre Leichtigkeit und Frische auszeichnen.

Fiir jeden Gaumen das Passende!

WHERE
ORIENT MEETS
OCCIDENT

HolzstraBe 34, 55116 Mainz
Tel. 06131 224025, www.menarasuite.de
Gedffnet taglich von 11.00 bis 01.00 Uhr
info@menarasuite.de

Hot or Not!

Achtung
Sucht-

Fiir alle Fleischfans: potential!

Gulasch vom argentinischen
Black-Angus Bio-Rind

Premiumweine aus
Argentinien

Excellenter Service

Offnungszeiten: Mo—Fr 11.00-15.00 h,
16.30-20.30* h, Sa 11.00-16.30 h

m. qulasch-House

m..21 Gulasch-House, GaustraBe 9,
55116 Mainz, Fon 06131 58 63 968
www.gulasch-house.de

* flexibel

1|09 HAI 35
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>PlanB {9

In der TaunusstraBe liegt Wiesba-
dens schonste und groBte Rau-
cherlounge. In der charaktervol-
len Bar kann man aber auch sehr
gut essen gehen — im vorderen
Restaurantbereich. Tolle Sachen
gibt es auf der Speisekarte: Der
neue Hit ist DIE Erfindung fur
Wiesbaden, der ,,Kurstadt-Bur-
ger“ fir den gepflegten Kalorien-
haushalt. Ein paar gute Weine,
reichlich Cocktails, Live-Ubertragung von Premiere FuBball-Spielen, freundliches Personal, tolles Preis-Lei-
stungsverhéltnis — was will man mehr ...? Es ist immer gut, einen Plan B zu haben!

Plan B, Taunusstr. 19, Wieshaden, Tel.: 0611.23 88 181. www.plan-b-bar.de, Mo.-Fr. ab 17 Uhr, Sa. ab 15 Uhr,
so.+feiertags ab 10 Uhr. HAILights verlost 3 x 2 ,,Kurstadt-Burger* inkl. je 1 Freigetrank. Stichwort: Plan B,
Einsendeschluss: 11.3.

> Restaurant Brasserie

Wahrend der Fastnachtskampagne
2009 bietet das Restaurant ,,Brasse-
rie“ im Hilton Mainz eine bunte Aus-
wahl an Gerichten. An den Sitzungs-
tagen ist die ,,Brasserie“ ab 17 Uhr
geoffnet. Starken Sie sich vor dem
narrischen Trubel am Mainzer Fast-
nachtsbuffet, in den Sitzungspausen
mit abwechslungsreichen lokalen
und internationalen Spezialitaten
oder nach der Sitzung. Auch auBer-
halb der Kampagne bietet sie eine
ausgezeichnete, exquisite Kiiche in stilvoller Athmosphare mit Aussicht auf den Rhein:
»Brasserie* im Hilton Mainz, RheinstraBe 68, Mainz, Tel.: 06131.245129. www.hilton.de/mainz,
brasserie.mainz@hilton.com, Mo.-So. 06.30-11.00 Uhr, 12-14.30 Uhr, 18-23 Uhr

\ 4
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viel SpaB!

COCKTAIL ® ol

17-20Uhr
HOUR
23 Uhr-open end




> Neueréffnung eines Kultlokals

Fur die Kneipenganger des Westends, Studenten der
FH sowie alle anderen Wiesbadener gibt es seit Kur-

zem wieder einen Anlaufpunkt im Viertel: Das ehema-
lige Chat d’Or wurde zum ,,Café Westend*“. Statt Bio-

kost und Scampicocktail gibt es dort nun Currywurst
und sensationelle Flammkuchen. HAILight ist sicher-
lich der Sonntagsbrunch ab 10 Uhr fur 7 Euro. Ab
dem 14.2. gibt es jeden Samstag von 19 bis 22 Uhr
Live-Musik. Faschingssamstag wird ab 19.11 Uhr die
groBe narrische Faschingsparty mit ,,Guggemusik*
von verschiedenen Spielmannszligen gefeiert. Fa-
schingssonntag die Afterzugparty ebenfalls mit Gug-
gemusik und Party-DJ. Am Aschermittwoch dann das
traditonelle Heringsessen ab 11.11 Uhr.

Café Westend, Westendstr. 24, Wiesbaden,

So.-Do. 10-1 Uhr, Fr.+Sa. 10-2 Uhr, Reservierungen
unter Tel.: 0611.7322833

LChENS

i C T RESTAURANT

! %] BAR

1JAHR LEBENSLUST
IM DICHTERVIERTEL —
WIR SAGEN DANKE!

Am Samstag, o7. Februar 2009
ab 19 Uhr regiert die

Niederwaldstrafie 10

65187 Wiesbaden

Tel (o61) 17 44 093
leben@lebenslust-wiesbaden.de
www. lebensiust-wiesbaden.de




Themenvorschau

Das planen wir u. a. fiir die nachste
HAILights-Ausgabe Mai bis Juli 2009:

> Cebit - Neues aus der Computer-Welt

> Blucher - Wer liest denn noch?

> Feste & Konzerte - Das geht in der Region

Verlosungen — so geht’s

Auf alle Félle missen Sie uns schreiben — wie,
das Uberlassen wir lhnen. Was Sie aber bei
keiner der drei folgenden Méglichkeiten ver-
gessen dirfen: lhren Absender mit Ihrem Na-
men, lhrer Adresse, lhrer Telefon- oder Handy-
nummer oder E-Mail-Adresse. Warum? Auf
alle Féalle missen wir Sie benachrichtigen,
wenn Sie gewonnen haben. Je nach Gewinn
muss das auch mal recht schnell gehen, z. B.
bei Konzerten. Also:

1. Sie schicken uns eine E-Mail. Die Adresse
lautet: verlosung@hailights.de.

2. Sie schicken uns ein Fax. Die Nummer
lautet: 06122.70 74-10.

3. Sie schicken eine Postkarte. Die Adresse
heit: HAILights Das Stadtmagazin — Ver-
losungen, Orange-P GmbH, Geisbergweg
10 b, 65205 Wiesbaden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

lhr Feedback auf das neue HAlLights
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21.6.

28.6.

5.7.

12.7.

19.7.

26.7.

2.8.

9.8.

16.8.

JAZZ meets Two

Jazz Band Ball Orchestra/Hot Four Creole Band

JAZZ means Bigband
Landesjugend-Jazzorchester Hessen
und Solistin, Leitung: Wolfgang Diefenbach

JAZZ meets Klezmer
Helmut Eisel’s Cotton Club Band/Swing Kids

JAZZ meets Cabaret
Les Haricots Rouges

JAZZ meets Tango
Quadro Nuevo

JAZZ meets Blues
Cotton Field Blues Band

JAZZ meets Rock
Klaus Doldingers Passport

Beginn: 11.30 Uhr

JAZZ meets Rhein
Maryland Jazzband

JAZZ meets Main
Barrelhouse Jazzband
Stargast: Brenda Boykin (USA)

JAZZ meets Law
Wiesbadener Juristenband
Stargast: Duncan Galloway

Unterstiitzt seit 1994 durch den Férderverein Jazz im Hof e.V.

Thre
Wiesbadener
Volksbank.

-

2 = LOTTO
A rFralaort

HESSEN

A

JAZZ means Party
Sommernacht Boogieparty
Christoph Oeser Trio und
Dirk Raufeisen Trio

Fiir diese Veranstaltung haben Dauer-
karten keine Giiltigkeit!

22.8.

Sonntag von 11 bis 14 Uhr

Hessisches Ministerium fiir
Wissenschaft und Kunst in Wiesbaden,
Eingang LuisenstraBe 10-12.

Eintritt
7.— € (12. und 26. Juli: 12,- €)

Eintritt ermaBigt (Schiiler/Studierende/Rentner)
6,—€ (12. und 26. Juli: 10,- €)

Kinder bis 12 Jahre frei.

Dauerkarten
56, € (53,- €): Verkauf unter 06 11/32 32 85

Kurzfristige Programmanderungen
vorbehalten.

Ein Teil des Erléses aus den Eintritts-
karten ist zur Unterstiitzung der Arbeit
des Wiesbadener Vereins ,Herzens-
wérme e.V.” bestimmt.

Bl Rheingau
ur Bezirksverein




ab 19.00 Uhr

KURLZE

N A c H I www.kurze-nacht.de

Galerien
useen

~\WIESBADEN

Samstag, 28. MARZ 2009




